
SKOCZNIA DO SKOKU WZWYŻ

Skala 1:100

ROZBIEG

Zeskok do skoku wzwyż (miejsce lądowania) musi mieć 
wymiary nie mniejsze niż 6 m (długość) x 4 m (szerokość)
 x 0,7 m (wysokość)
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Nawierzchnia sportowa
pogrubiona do 20 mm
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Zaleca się zaznaczanie na rozbiegu do skoku wzwyż 
(kółkami o średnicy 5 cm) początku strefy pogrubienia 
nawierzchni do 20 mm, dla ułatwienia obsłudze technicznej 
ustawienia zeskoku w sposób zapewniający „korzystanie” 
z tego pogrubienia przez wszystkich zawodników

Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu, 
włącznie z miejscem odbicia, powinna być pogrubiona
co najmniej do 20 mm. Maksymalne nachylenie 
na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca 
odbicia w kierunku środka poprzeczki nie może 
przekraczać 1:250 (0,4 %) wzdłuż jakiegokolwiek
promienia powierzchni półokrągłej centrowanej 
pośrodku pomiędzy stojakami. 
Miejsce odbicia powinno być poziome.

Stojaki, podpórki i poprzeczki
Skala 1:10

Podpórka Zakończenie poprzeczki
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Rys:  Skocznia do skoku wzwyż
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