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INFORMACJA
dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Inwestor: Gmina Myszyniec
Plac Wolnosci 60
07-430 Myszyniec
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Informacja
dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na obiekcie budowlanym zgodnie z ustawa
z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane (t.j.Dz.U. z 2019r. Poz. 1186 ze zm) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r.
(Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126)

Zakres rob6t dla zamierzenia budowlanego.
Prowadzenie rob6t budowlanych, polegajacych na przebudowie obiektu stadionu sportowego;

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
Przedmiotowa dziatka jest zagospodarowana stadionem, budynkiem zaplecza sportowego,
obiektami sportowymi wraz z niezb¢dng infrastruktura.

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa
1 zdrowia ludzi.
Brak elementéw.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych.
zagospodarowanie placu budowy, prace zwigzane z remontem budynku zaplecza sportowego
oraz korzystanie z maszyn 1 urzadzen elektroenergetycznych;

Zagospodarowanie placu budowy.

Ogrodzenie — nalezy wykona¢ w taki sposéb, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢
ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,50 m. W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢
wykonane oddzielnie wejscia dla ruchu pieszego oraz bramy dla pojazdéw.

Drogi i przejscia — wytrzymatos¢ nawierzchni drég dojazdowych powinna by¢ dostosowana do
ciezarow $rodkow transportowych. Na poboczach tych drég powinien by¢ wykonany, co
najmniej jeden cigg pieszy. PrzejScia powinny by¢ wyznaczone w miejscach bezpiecznych -
i posiada¢ szeroko$¢ min. 75 cm. Przejscia nad zaglebieniami lub obok nich powinny by¢
zaopatrzone w bariery ochronne z por¢czami o wysokosci 110 cm.

Sktadowanie materiatéw — materialy budowlane powinny by¢ sktadowane w tymczasowych
pomieszczeniach magazynowych na placu budowy lub na terenie placu w wyznaczonych
miejscach w sposéb wiasciwy dla danego materiatu. Miejsca te powinny by¢ utwardzone
1 odwodnione.

Pomieszczenia socjalne i higieniczno-sanitarne na placu budowy — powinny znajdowac si¢
pomieszczenia takie jak: szatnie, umywalnie, jadalnie i1 ustepy.

Zasady bezpiecznej obstugi urzadzen elektrycznych na budowie — budowa jest miejscem,
w ktérym zar6wno na placu budowy jak i wewnatrz wznoszonego budynku wystepuja ciezkie
warunki z punktu widzenia ochrony ludzi przed porazeniem pradem elektrycznym.

Wszystkie urzadzenia, odbiorniki i obwody, w ktérych zastosowano ochron¢ muszg miec
aktualne protokéty skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej oraz muszg mie¢ zabezpieczenia
przed dostepem niepowotanych osob. Wszystkie urzadzenia elektryczne musza by¢ poddawane
okresowym kontrolom sprawnosci techniczne;.

Kierownik budowy powinien dopilnowa¢, aby prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych
byly wykonywane przez pracownikéw, spetniajacych wymagania kwalifikacyjne.

Pracownicy na budowie obowigzani s3 przejs¢ szkolenie w zakresie ochrony
przeciwporazeniowe;j.

Urzadzenia elektroenergetyczne uzywane na budowie muszg by¢ zaopatrzone w odpowiednie
napisy i tablice ostrzegawcze oraz w miar¢ mozliwosci w samoczynne wytaczniki ochronne.
Plac budowy nalezy oswietli¢. Oswietlenie nalezy przystosowa¢ do warunkéw i1 potrzeb
w zaleznosci od rodzaju budowy.
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Roboty prowadzone na wysokosci.

Roboty prowadzone na wysokosci powyzej 1 m od poziomu terenu, posadzki lub stropu winny
by¢ wykonywane z pomostoéw rusztowan.

Do ich wykonywania moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory odbylt szkolenie w zakresie bhp
oraz posiada aktualne $wiadectwo badan lekarskich o braku przeciwwskazanh do pracy na
wysokosci.

Stanowiska pracy zlokalizowane powyzej 1,0 m winny by¢ zabezpieczone balustrada.
Balustrada powinna zawiera¢ deske kraweznikowa o wysokosci 15 cm oraz porecz ochronng
umieszczong na wysokosci 1,1 m. Wolna przestrzen pomiedzy deskg krawegznikowa a porecza
nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

W przypadku uzywania rusztowan systemowych dopuszcza si¢ umieszczanie poreczy
ochronnej na wysokosci 1,0 m.

Przy robotach krétkotrwatych, jezeli ustawienie balustrad jest nieuzasadnione nalezy stosowac
srodki ochrony indywidualnej np. szelki 1 linki bezpieczenstwa, przymocowane do stalych
elementéw konstrukcyjnych o odpowiedniej wytrzymatosci.

Prowadzenie rob6t na wysokosci do 2,0 m.

Drabiny rozstawne i podtuzne muszg bys sprawne, ustawiane stabilnie i pod wtasciwym katem
do podtoza (65 +76°). Drabiny powinny wystawa¢ 75 cm ponad powierzchni¢, na ktéra maja
umozliwi¢ wchodzenie. Rusztowania muszg by¢ stabilne, a pomosty zabezpieczone barierg
ochronng — na tyle duze by zapewnialy odpowiednig ilo§¢ miejsca dla pracownikéw, sprzetu
1 materialdw. Pomosty réwniez musza mie¢ odpowiednig wytrzymatos¢, o czym powinna
informowac tabliczka o dopuszczalnej no$nosci.

Prowadzenie rob6t na wysokosci powyzej 2,0 m.

Nalezy rozwigza¢ problem bezpiecznej komunikacji pionowej i dojs¢ do stanowisk pracy.
Nalezy zwraca¢ uwage na zapewnienie stabilnosci rusztowan, poprzez mocowanie do stalych
elementéw konstrukcji obiektu budowlanego. Dokona¢ odbioru technicznego rusztowan przed
przystapieniem do uzytkowania i1 potwierdzi¢ ten fakt odpowiednim wpisem do dziennika
budowy.

Eksploatacja rusztowan.

Wyznaczenie, ogrodzenie i odpowiednie oznakowanie strefy niebezpiecznej — jej szerokos¢
wynosi 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty (materialy budowlane, narzedzia),
lecz nie mniej niz 6,0 m.

Zabezpieczenie przejscia dla pieszych i wejscia do budynkdéw, przy ktérych ustawione sg
rusztowania przez zamontowanie daszkéw ochronnych na wysokosci min. 2,50 m ze spadkiem
pod katek 45° w kierunku budynku.

Przestrzeganie zakazu zrzucania z rusztowan gruzu, resztek materiatu, narzedzi czy tez
elementéw rusztowania w trakcie jego demontazu.

Jezeli praca na rusztowaniu bedzie odbywata si¢ na kilku poziomach jednocze$nie, stanowiska
pracy powinny by¢ tak usytuowane, aby nie znajdowaty si¢ w jednej linii w pionie.

Transport pionowy materialow na rusztowanie powinien odbywac si¢ w sposob bezpieczny,
wykluczajacy przechodzenie i przebywanie os6b pod podnoszonym ci¢zarem.

Po kazdych opadach atmosferycznych 1lub oblodzeniu oraz po dtuzszej przerwie
w uzytkowaniu, do ponownej eksploatacji rusztowania mozna przystapi¢ dopiero po kontroli
technicznej. Kontrole powinny by¢ potwierdzone wpisem do dziennika budowy.

Wszelkie otwory technologiczne np.: wlazy na dach, otwory w stropach dla szybow
dzwigowych 1 klatek schodowych nalezy zabezpieczy¢ pokrywami o ustabilizowanym
potozeniu lub przez ustawienie barier ochronnych.

Roboty ziemne.

Roboty ziemne moze wykonywac tylko pracownik, ktory:
= zostal przeszkolony w zakresie bhp;

= posiada aktualne badania lekarskie;
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w wykopach nie wolno:

» zatrudnia¢ kobiet ani pracownikéw mtodocianych;

= postugiwac si¢ narzedziami niesprawnymi lub w ztym stanie technicznym;

» spozywac positkow ani napojow alkoholowych;

Roboty prowadzone w bezposrednim sgsiedztwie przewodow instalacji elektroenergetycznych,

gazowych, wodociggowych, kanalizacyjnych, centralnego ogrzewania itp. powinny by¢

prowadzone ze szczegdlng ostroznoscig pod nadzorem personelu kierowniczego.

W razie przypadkowego odkrycia nie zamieszczonych w dokumentacji instalacji podziemnych,

roboty nalezy przerwa¢ do czasu ustalenia rodzaju i pochodzenia instalacji oraz sposobu

bezpiecznego prowadzenia robaét.

Przy odspajaniu gruntu w poblizu instalacji podziemnych nie nalezy uzywac kiloféw, dragéw

stalowych lub sprzetu mechanicznego.

W przypadku braku wygrodzenia terenu budowy, teren ten staje si¢ jako ogdlnie dostepny

wobec tego wykopy muszg by¢ zabezpieczone porgczami o wysokosci 110 cm, ktére nalezy

ustawia¢ w odlegtosci 1,00 m od krawedzi wykopu i zaopatrzy¢ je w napisy zabraniajace

wstepu, a w porze nocnej w $wiatla ostrzegawcze.

Podczas pracy sprzetu zmechanizowanego przy wykonywaniu robdt ziemnych nalezy zwracac

uwage:

= CZy hie tworzg si¢ nawisy,

= czy skarpa nie jest podkopywana,

= czy podwozie pracujgcej maszyny nie jest ustawione zbyt blisko wykopu (minimalna
odlegtos¢ to 60 cm).

Przy kazdym wznowieniu rob6t po przerwie lub po intensywnych opadach atmosferycznych

przed zejsciem do wykopu nalezy sprawdzi¢ stan obudowy i skarp.

We wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci nalezy kontaktowaé si¢ osobami

sprawujacymi nadzoér nad prowadzonymi robotami, zwlaszcza w przypadku natrafienia na

przedmioty o nieznanym przeznaczeniu i pochodzeniu lub trudne do identyfikacji.

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych.
Pracownicy winni posiada¢ udokumentowane odbycie szkolen BHP i p.poz. Kierownik budowy
jest zobowigzany do zapewnienia instruktazu stanowiskowego pracownikéw.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie.

Wyposazy¢ plac budowy w tablice informacyjng budowy z numerami alarmowymi.

Wykona¢ ogrodzenie placu budowy, odpowiednio oznakowa¢ tablicami informujacymi
0 grozacym niebezpieczenstwom wynikajagcym z procesu budowlanego.

Stosowac sprawne narzedzia, §rodki ochrony osobistej, sprzgt budowlany, materiaty budowlane
posiadajace wazne dokumenty dopuszczajace do stosowania: Oceng¢ higieniczng PZH, aprobate
techniczng Instytutu Techniki Budowlanej, certyfikat lub deklaracj¢ zgodnosci z norma lub
aprobatg techniczng ITB.

Ochrona przeciwpozarowa: zapewniony bedzie dojazd wozow strazy pozarnej — istniejgcym
wjazdem.
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