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OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego wewnetrznych i zewnetrznych instalacji sanitarnych tj.:

wodociggowych,

- kanalizacyjnych,

- centralnego ogrzewania
- kanalizacji deszczowej

- odwadniajacych nawierzchni¢ biezni lekkoatletyczne;,

OBIEKT: Stadion sportowy wraz z budynkiem stanowigcym zaplecze sportowe w Myszyncu.

INWESTOR: Gmina Myszyniec, Plac Wolnosci 60, 07-430 Myszyniec.

1. Podstawa opracowania.

zlecenie Inwestora,

- projekt architektoniczny,

- uzgodnienia z Inwestorem,

- mapa do celow projektowych,

- warunki techniczne wydane przez Z.G.K. i M. w Myszyncu,
- wizja lokalna na terenie inwestycji,

- obowigzujace normy i normatywy,

- materiaty formalno-prawne wg spisu zawartosci.

2. Dane ogolne i zakres opracowania.

Zakres opracowania obejmuje projekt budowlany wewnetrznych 1 zewngtrznych instalacji
sanitarnych tj. wodociggowych, kanalizacyjnych, centralnego ogrzewania, odwadniajacych biezni¢
lekkoatletyczng, na potrzeby przebudowy stadionu sportowego oraz budynku stanowigcego
zaplecze sportowe.

Zrédtem wody dla projektowanych instalacji bedzie projektowane przytacze wodociagowe
ktére zostanie ktore zostanie wiaczone do istniejacej sieci wodociggowej zgodnie z graficzng
czescig opracowania. Opracowanie obejmuje wykonanie nowej instalacji wodociggowej i
kanalizacji sanitarnej do projektowanych przyborow sanitarnych. Odprowadzenie S$ciekow z
budynku odbywa¢ si¢ bedzie poprzez istniejace przykanaliki do zbiorczej sieci kanalizacji
sanitarnej. Zapotrzebowanie na ciepto oraz c.w.u. dla budynku objg¢tego opracowaniem zostanie
pokryte z projektowanej kottowni na paliwo stale poprzez projektowang instalacj¢ centralnego

ogrzewania wykonang w technologii z tworzywa sztucznego. W zwigzku z przebudowg istniejacej



biezni lekkoatletycznej projektuje si¢ jej odwodnienie poprzez system odwodnienia liniowego oraz
zewnetrzng instalacje kanalizacji deszczowej ktora zostanie wlaczona do istniejacej kanalizacji
deszczowej zlokalizowanej na terenie objetym opracowaniem zgodnie z graficzng czegscig

opracowania.

3. Rozwiazania projektowe.

3.1. Przvlacze wodociagowe.

W ramach niniejszego opracowania projektuje si¢ nowe przytacze wodociggowe ktore nalezy
wlaczy¢ do istniejacej sieci wodociggowej zgodnie z warunkami technicznymi wydanymi przez
zarzadcee sieci tj. Z.G.K. i M. w Myszyncu. Projektowane przylacze zapewni dostawe wody na
potrzeby bytowo — gospodarcze do budynku objetego opracowaniem o konstrukcji murowane;.

W celu dostaw wody na potrzeby bytowo — gospodarcze uzytkownikow budynku objetego
opracowaniem, projektuje si¢ budowe nowego przylacza wodociggowego przebiegajacego od
istniejacej sieci wodociggowej PCV 90 do pomieszczenia znajdujacego si¢ za pierwsza
zewngtrzng $ciang budynku zgodnie z graficzng cz¢$cig opracowania. Wigczenie do sieci wykonac
montujgc nawiertko-zasuwe zeliwng typu NWZ 90/50 zintegrowang z zasuwg odcinajacg z klinem
ogumowanym, DN50. Na zasuwie zainstalowaé teleskopowa obudowe do zasuw oraz skrzynke
zeliwna o wym. 270x270x157 mm wspartg na rurze PVC o $rednicy 160. Miejsce montazu zasuwy
nalezy oznaczy¢ na tabliczce wodociggowej i zamontowac ja na najblizszym ogrodzeniu. Budowe
przyltacza o tacznej dtugosci 11,0 m realizowac z rur PE100 SDR 17 @63 mm PN10.

Wewnatrz kotlowni za pierwszg $ciang zewnetrzng nalezy zamontowac zestaw wodomierzowy,
zlozony z nastgpujace armatury:

- zawOr kulowy DN32

- wodomierz skrzydetkowy Dn32 Q=6,0 m3/h

- zawor kulowy DN32

- zawOr zwrotny antyskazeniowy EA251 DN32

- zawOr kulowy DN32

Instalacj¢ zabezpieczy¢ filtrem siatkowym.

Wszelkie elementy instalacji powinny posiada¢ aktualne atesty, oraz certyfikaty zgodnosci.

3.1.1. Roboty ziemne.

Przed przystgpieniem do robot ziemnych nalezy dokonaé wytyczenia trasy przylacza i
istniejagcego uzbrojenia przez uprawnionego geodet¢ oraz wskazaé lokalizacj¢ innych obiektow.
Teren przed rozpoczeciem robdt, winien by¢ przygotowany do prowadzenia inwestycji. Wykopy
pod projektowane przylacze nalezy wykona¢ metoda mechaniczng, w przypadku miejsc o

utrudnionym dostepie i skrzyzowan z istniejgcym uzbrojeniem 1 infrastrukturg wykonaé regcznie.



Wydobyty urobek ziemi odktada¢ nalezy wzdhuz wykopow.

Przylacze wodociagowe nalezy wykonaé na podsypce piaskowej grubosci 10 cm 1 z obsypka
30 cm ponad wierzch rury. Odcinek przylacza zaglebi¢ min. na ok. 1,6 m od wierzchu terenu i
zabezpieczy¢ przebieg trasy tasmg ostrzegawcza w kolorze niebieskim z wtopionym znacznikiem
sygnalizacyjnym utozong 30 cm nad rurg. Przy przejSciu rury PE przez przegrody budowlane,
fundamenty, §ciany, posadzki nalezy wykona¢ w tulejach ochronnych.

Uktadanie warstwy podsypki, montaz rurociggéw oraz roboty budowlane, winny odbywac si¢
w wykopie suchym i zabezpieczonym zgodnie z PN-84/B-10735.

W  przypadku wystgpienia wod gruntowych powyzej dna wykopu nalezy zastosowac
powierzchniowe odpompowanie wody z dna wykopu przy pomocy pompy przystosowanej do
odwodnien wykopoéw lub w razie koniecznosci iglofiltrow.

Wykopy poszczegolnych, zrealizowanych etapéw — po przeprowadzeniu ci$nieniowych prob
hydraulicznych, odbiorze robot instalacyjnych i budowlanych - nalezy zasypa¢ zgodnie z norma
BN-83/8836-02.

Wykonane prace przed zasypaniem zainwentaryzowac przez geodete uprawnionego i wnies¢
na map¢ zasadniczg. Zakonczone prace zglosi¢ do odbioru przy otwartym wykopie.

Teren po zasypaniu wykopow uksztaltowaé zgodnie z projektem zagospodarowania,

pozostaty za§ doprowadzi¢ do stanu pierwotnego.

3.1.2. Proba szczelnosci.

Po wykonaniu cato$ci robdt budowlano-montazowych przytacza wodociggowego wykonac
probe szczelno$ci podnoszac ci$nienie wody w przylaczu do p=1,0 MPa. Zadane ci$nienie
utrzymac¢ przez 30 min. Po stwierdzeniu braku spadku ci$nienia probe uwaza si¢ za poprawna.
Przed oddaniem przylacza do uzytku nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje za pomocg wodnego

roztworu podchlorynu sodu nastepnie przeprowadzi¢ ptukanie przytacza wodociggowego.

3.1.3. Oznakowanie

W celu utatwienia i usprawnienia eksploatacji uzbrojenie przylacza nalezy oznakowaé wg
obowigzujacych wytycznych (PN-86/B-09700: ,, Tablice orientacyjne do oznaczania uzbrojenia na
przewodach wodociaggowych”). Zasuwy oznakowac tabliczkami malowanymi przymocowanymi do

statych elementow, np. ogrodzenia, albo do stupkéw betonowych.

3.2. Wewnetrzna instalacja wodociagowa.

W ramach niniejszego opracowania projektuje si¢ wewnetrzng instalacj¢ wodociaggowa ktoéra
doprowadza¢ bedzie wode biezaca do przyboréw sanitarnych zgodnie z graficzng czesciag

opracowania. Ponadto stanowita bedzie Zrodlo zasilania instalacji cieptej wody uzytkowej oraz



centralnego ogrzewania. Dla potrzeb podgrzewu cieptej wody uzytkowej projektuje sie
pojemnosciowy podgrzewacz wody o poj. 385 I, zlokalizowany w kottowni zgodnie z czgscia
graficzng opracowania. Podlaczenie podgrzewacza c.w.u. nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi

producenta.

3.2.1. Rurociagi.

Projektowang instalacje wody zimnej z tworzywa sztucznego w systemie BORplus,
instalacje wody cieptej i cyrkulacji zaprojektowano z rur BORplus STABI PN20 stabilizowanych
wktadka aluminiowg. W celach eksploatacyjnych nalezy zastosowa¢ zawory kulowe na pionach
zgodnie z graficzng czg$cig opracowania. Podejscia do przyborow sanitarnych zakonczy¢ zaworami
odcinajacymi ¢wier¢ obrotowymi.

Na przejsciach instalacji przez przegrody oddzielenia ogniowego nalezy

- dla $rednic do 25 mm zastosowaé mase uszczelniajgcg ognioochronng peczniejaca CP

611A prod. Hilti.

- dla $rednic powyzej 25 mm zastosowaé obejmy ognioochronne CP 644 prod. Hilti.

Srednice przewodow instalacji wewnetrznych dobrano dla przeplywéw normatywnych oraz
przy pomocy programu komputerowego PURMO H»O i oznaczono na rzutach rysunkow. Jako

armatur¢ odcinajaca zastosowa¢ zawory kulowe dowolnego producenta.

3.2.2. Armatura.
Armature odcinajacg stanowig:
- zawory kulowe odcinajace;

- baterie sanitarne.

3.2.3. Izolacja.

Wszystkie przewody powinny by¢ izolowane typowymi otulinami izolacyjnymi z pianki
polietylenowej lub pianki poliuretanowej w ptaszczu z PVC o wspotczynniku przenikania ciepla
0,035 W/(m2°K). Minimalna grubos¢ izolacji:

— przewody wody cieptej i cyrkulacji:

$rednica wewnetrzna do 22mm —20mm,

$rednica wewnetrzna od 22 do 35mm — 30mm,

srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm —rowna $rednicy wewnetrznej rury
— przewody wody zimne;j — 9mm.

Izolacja przewoddéw powinna by¢ zgodna z wymaganiami Rozporzadzenia Ministra

Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny



odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. (Dz. U. z 2002 r. nr 75, poz. 690; j.t. Dz. U. z 2015 r. poz.
1422; Dz. U. z 2017 1. poz. 2285).

3.2.4. Wytyczne wykonania instalacji wodociagowej.

Wszystkie rurociggi prowadzone w posadzkach, wylacznie podejscia do przyborow
prowadzone w $cianach, instalacje nalezy zaizolowac¢ pianka polietylenowg o grubosci zgodnie z
Dz. U. Nr 201 z 2008 r. Otulina stanowi izolacj¢ termiczng, zabezpiecza rure przed kontaktem z
zaprawg murarska, betonem oraz umozliwia swobodne przesuni¢cia rurociggéw spowodowane ich
rozszerzalno$cig cieplng. Wykonujac instalacje nalezy wzia¢ pod uwage ich zmiang dlugosci pod
wplywem zmiany temperatury. W przypadku montazu dtugich podejs¢ do odbiornikow nie nalezy
prowadzi¢ ich w linii prostej. Dla zneutralizowania wydluzen nalezy wykona¢ kompensacje
zgodnie z czeScig graficzng opracowania. Zjawisko kompensacji wydluzen cieplnych nalezy
rozwigzywa¢ wg wytycznych producenta rur. Nalezy stosowaé systemowe podpory state i
przesuwne. (Poradnik techniczny BorPlus — Wavin).

Przewody nalezy mocowa¢ do elementéw konstrukeji za pomoca uchwytow lub
wspornikéw. Konstrukcja uchwytow lub wspornikdw powinna zapewni¢ tatwy i trwaly montaz
instalacji oraz umozliwi¢ przejgcie wydtuzen w okreslonych kierunkach. Przewody prowadzone
w bruzdach powinny by¢ zabezpieczone przed tarciem o Scianki  bruzd przez
zaizolowanie otulinami z pianki poliuretanowe;.

Trasy 1 $rednice rurociggéw pokazano w czesci rysunkowej opracowania. Jako armaturg
odcinajaca zastosowano zawory odcinajace, kulowe klasy PN10. W miejscach przej$cia rurociggow
przez przegrody budowlane i1 tawy fundamentowe powinny by¢ osadzone tuleje ochronne.
Przestrzen pomiedzy rurociggiem a tuleja ochronng powinna by¢ wypelniona szczeliwem trwale
elastycznym.

Rurociagi w systemie BORplus laczone ze sobg poprzez zgrzewanie polifuzyjne, polegajace
na wzajemnym przetopieniu czgsteczek materialu zewnetrznej powierzchni rury 1 wewngtrznej

powierzchni ztgczki, po wezesniejszym rozgrzaniu ich do temperatury 260°C — 280°C.

3.2.5. Proby i odbiory.

Przed wykonaniem izolacji termicznej napeti¢ instalacje woda zimng i sprawdzi¢ czy
wszystkie potaczenia przewodow i armatury sa szczelne.
Nastepnie zwiekszy¢ cisnienie do wielkosci 1,5 ci$nienia roboczego, lecz nie mniej niz 0,9 MPa
biorgc pod uwage warunki stawiane przez producenta systemu rur z tworzywa sztucznego. Czas
trwania proby 30 minut - bez spadku ci$nienia.
Przed oddaniem instalacji do eksploatacji cato$¢ doktadnie dwukrotnie przeplukaé, poddac

dezynfekcji roztworem chloru i przeprowadzi¢ badanie czystosci wody.



Szczegbdlowe rozwigzania dotyczace instalacji wody do celéw sanitarnych nalezy uja¢ w projekcie

wykonawczym.

3.3. Wewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarnej.

Projektowana wewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarnej ma za zadanie odprowadzenie
sciekow z przyboréw sanitarnych rozmieszczonych zgodnie z projektem architektonicznym.
Instalacje kanalizacyjne zaprojektowane zostaty z rur kanalizacyjnych PVC w zakresie $rednic 50-
160 mm, kielichowych taczonych na wecisk i uszczelke gumowsg. Odprowadzenie S$ciekdéw z
budynku odbywac si¢ bedzie poprzez poziome sprowadzenie ich podejsciami kanalizacyjnymi do
poziomoéw zlokalizowanych pod posadzka, a nastgpnie tymi poziomami do istniejacej zewngtrznej
instalacji kanalizacyjnej odprowadzajacej $cieki do zbiorczej sieci kanalizacji sanitarne;.

Wszystkie piony nalezy wyposazy¢ w ich dolnej czesci w rewizje z PVC. Projektowana
instalacja bedzie wentylowana poprzez projektowane piony kanalizacyjne zakonczone
wywiewkami na dachu budynku objg¢tego opracowaniem. Dodatkowo w celu odpowiedniej
wentylacji zastosowa¢ nalezy na zakonczeniach podej§¢ przy przyborach sanitarnych zawory
napowietrzajace zgodnie z graficzng czgscia opracowania.

Przejscia instalacji przez przegrody budowlane wykonywac nalezy w tulejach ochronnych.

3.3.1. Wytyczne wykonania wewnetrznej instalacji kanalizacyjnej.

Srednice podej$¢ dobrano na podstawie katalogu rur kanalizacji wewnetrznej PVC, oraz
normy PN-92/B-01707.

Odptyw kazdego przyboru sanitarnego jak roéwniez 1 kratek $ciekowych powinien byc¢
zaopatrzony w zamkniecie wodne zabezpieczajace wydostawanie si¢ gazoéw z instalacji.
Zamkniecie wodne wykona¢ w postaci syfonow wchodzacych w sklad przyboréw lub mozna je
wykona¢ z odpowiednio dobranych kolanek. Diugo$¢ podejscia nie powinna przekracza¢ 3 [m] dla
srednicy 50 [mm], oraz 5 [m] dla $rednicy 75 [mm] przy réznicy wysokosci pomigdzy syfonem a
miejscem podtaczenia do pionu mniejszym niz 1 [m]. Pojedyncze podejécie o $rednicy 0,1 [m] do
miski ustepowej bez dodatkowej wentylacji, nie moze by¢ oddalone od pionu wiecej niz 1 [m], a
roznica wysokosci nie moze przekraczac¢ 3 [m].

Rury 1 ksztattki PCV sa fabrycznie przygotowane do wykonywania bezposrednio potaczen
przez wcisk “bosego” konca w kielich uszczelka gumowa. Przed wykonaniem takiego polaczenia
nalezy sprawdzi¢ czy jest zachowana czysto$¢ czesci laczonych. Po wykonaniu ukosowania
,bosego” konca nalezy go oczysci¢ z opitkéw, natrze¢ silikonowym S$rodkiem poslizgowym

1 zestawi¢ potaczenie.



3.3.2. Odbiodr instalacji kanalizacyjnej.
Wymagania dotyczace odbioru instalacji kanalizacyjnej ujete sa w normie PN-B-10700.
Moga to by¢ wynikajace z technologii prowadzenie budowy odbiory czg$ciowe, dotyczace
odcinkow, ktore powinny by¢ wykonane w pierwszej kolejnosci i zakryte. Do takich prac zalicza
si¢ przewody odptywowe zlokalizowane w gruncie w budynku i poza budynkiem.
Jezeli nie ma takiej konieczno$ci, to po zakonczeniu robdt instalacyjnych dokonuje sie
jedynie odbioru koncowego.
Badania obejmuja sprawdzenie:
e zgodno$ci wykonania z projektem budowlanym,
e rodzaju zastosowanego materiatu i wymiarow przewodow,
e spadkow przewoddw i sposobu zamocowania,
e usytuowanie przyborow sanitarnych
e jakosci wykonanych prac,
e szczelnosci instalacji.
Przewdd odptywowy (poziom) nalezy na wylocie zaslepi¢ i napeni¢ woda do poziomu

podejs¢ do przyborow.

3.4. Wewnetrzna instalacja centralnego ogrzewania wraz z kotlownia na paliwo stale.

W ramach niniejszego opracowania projektuje si¢ wewnetrzng instalacje centralnego

ogrzewania zasilang z projektowanej kotlowni na paliwo stale.

- Charakterystyka budynku:

Kubatura obiektu: -V=1664,0 m3
Ilo$¢ kondygnacji budynku: -2

Catkowite zapotrzebowanie ciepta: 25,6 kW

- Obliczeniowe zapotrzebowanie na ciepto:

Obliczenia wykonano dla IV strefy klimatycznej (-20°C).

Obliczeniowe temperatury powietrza w ogrzewanych pomieszczeniach przyjeto zgodnie z
normg PN-82/B-02402 ,, Temperatury ogrzewanych pomieszczen w budynkach”.

Obliczenia strat ciepla dokonano w oparciu o norm¢ PN-EN ISO 6946 , Komponenty
budowlane 1 elementy budynku. Opdr cieplny 1 wspotczynnik przenikania ciepta. W wyniku
przeprowadzonych obliczen wyznaczono zapotrzebowanie cieplne budynku na pokrycie strat
przez przenikania ciepla przez przegrody budowlane.

Obliczenia strata ciepta wykonano za pomocg programu wspomagajacego obliczenia.



3.4.1. Kotlownia.

Kottownia zlokalizowana zostata na parterze budynku. Kotlownia wyposazona zostanie w
jedna jednostke kottowa o mocy 40 KW. Paliwem zasilajacym jednostkg bedzie ekogroszek lub
pelet.

Zainstalowany kociot bedzie zapewnial potrzeby grzewcze i zasilal obiegi centralnego
ogrzewania. Medium grzewczym dla instalacji c.o bedzie woda o parametrach obliczeniowych
75/55°C.

Przewody technologiczne kotlowni wykona¢ nalezy z rur stalowych czarnych
instalacyjnych, taczonych za pomoca spawania lub stalowych , a z armaturg lub urzadzeniami za
pomocg gwintow lub kotnierzy. W najwyzszych punktach instalacji zamontowaé zawory
samoodpowietrzajace.

Obiegi wyposazy¢ w zawory odcinajace, zawory trojdrogowe, filtry, pompy obiegowe,
zawory zwrotne 1 zawory rOwnowazace.

Instalacje¢ centralnego ogrzewania zaprojektowano jako dwururowa pompowa, z
przewodami z rur i ksztaltek stalowych czarnych oraz z tw. sztucznego z wktadka aluminiowa oraz
grzejnikami plytowymi oraz drabinowymi.

Rozdzial na grzejniki bedzie realizowany poprzez zastosowanie rozdzielaczy c.o. wg czgsci
graficznej, rozdzielacze w skrzynkach rozdzielaczowych.

Instalacje c.o. w ukladzie otwartym nalezy zabezpieczy¢ naczyniem przelewowym
otwartym, oraz za wymiennikiem ciepta instalacje w uktadzie zamknigtym zabezpieczy¢
przeponowym naczyniem wzbiorczym, oraz zaworami bezpieczenstwa. Zabezpieczenia kottowni
wg schematu kotlowni.

Spaliny beda odprowadzane kominem ze stali zaroodpornej. Do wykonania komina
zastosowane zostang elementy kominowe jednos$cienne.

W pomieszczeniu kottowni zamontowa¢ kanal nawiewny typu ,,Z” o przekroju min. 20x20
cm. Kanal wywiewny o przekroju min.200 cm? zgodnie z oznaczeniem na zalagczonym w
opracowaniu rysunku.

W pomieszczeniu kottowni wykona¢ studni¢ schtadzajacg o poj. co najmniej 0,6 m3

3.4.2. Instalacja centralnego ogrzewania:

Instalacje c.o. zaprojektowano jako wodng, niskotemperaturowa o parametrach wody
instalacyjnej 75/55°C, systemu zamknigtego z rozdzialem dolnym, z pompowym wymuszeniem
krazenia czynnika grzewczego.

Instalacja wykonania bedzie przewodami z rur i ksztaltek z tworzyw sztucznych PE-

RT/AL/PE-RT, odbiornikami ciepta beda grzejniki ptytowe stalowe.



Projektuje si¢ instalacj¢, doprowadzajaca czynnik grzejny do rozdzielaczy zlokalizowanych
w szafkach stalowych zgodnie z czg$cia graficzng opracowania.

Projektowang instalacj¢ c.o. wykona¢ w systemie zamknigtym. Kompensacja
projektowanych przewodoéw zostata rozwigzana poprzez zastosowanie kompensacji sztucznej oraz
samokompensacji przez zmiang¢ kierunku przewodow. Ze wzgledu na duze gabaryty obiektu stosuje
si¢ kompensacj¢ sztuczng w postaci wydtuzek w ksztalcie litery ,,U”, badz tez wydtuzek falistych.
Instalacja odpowietrzana bedzie za pomoca rgcznych odpowietrznikow indywidualnych
znajdujacych si¢ przy grzejnikach.

Opory hydrauliczne obliczono na podstawie programu wspomagajacego obliczenia instalacji
AUDYTOR C.O. 3.6. Na rzutach umieszczono lokalizacje przewodow 1 urzadzen z podaniem ich
srednicy, wielko$ci 1 opisu.

Wszystkie przej$cia przez przegrody budowlane wykona¢ w stalowych tulejach ochronnych.

3.4.2.1. Przewody i armatura.

Przewody poziome, piony nalezy wykona¢ z rur miedzianych. Podejscia do rozdzielaczy i
odgalezienia grzejnikowe nalezy wykona¢ z rur i ksztattek z tworzyw sztucznych RT/AL/PE-RT,
Armature¢ i wyposazenie stanowig:

- przy grzejnikach typu V podiaczenie do instalacji c.0. przy pomocy armatury przylaczeniowej
umozliwiajacej odcigcie grzejnika, napetnienie i oproznianie.

- na podejsciach pod rozdzielacze i przy kotle, zgodnie z czg$cig rysunkowa zamontowac zawory -
odcinajace kulowe, mufowe gwintowane

- zawory termostatyczne grzejnikowe (wyposazenie grzejnika),

- glowicami termostatyczne,

- zestawy przylaczeniowe,

- odpowietrzniki automatyczne centralne 1 indywidualne.

- dobrano grzejniki stalowe, pltytowe typu ,,V” oraz fazienkowe drabinkowe lub rownowazne,

3.4.2.2. Sposob prowadzenia przewodow.

Do wykonania instalacji c.o. w oraz na podej$ciach od pionéw do rozdzielaczy nalezy
zastosowac rury i ksztaltki z tworzyw sztucznych PE-RT/AL/PE-RT. Rurociagi te uktada¢ nalezy w
posadzce w systemowej elastycznej otulinie. Przy podejsciu pod grzejniki nie wolno
zabetonowywa¢ przewodow, a wyjscie z podlogi ostoni¢ rozetkami. Przewody poziome,
prowadzone pod stropem uktada¢ ze spadkiem 0,3% w kierunku umozliwiajacym odwodnienie 1
odpowietrzenie instalacji. W celu zmniejszenia strat ciepla, poziomy rozprowadzajace nalezy
zaizolowaé termicznie elastycznymi otulinami np. z pianki poliuretanowej (posiadajacej atest) o

wymiarach handlowych odpowiednich dla danych s$rednic. Grubos$¢ izolacji zgodnie z



obowigzujaca norma PN-B—-02421:2000 — dla $rednic do 28 mm min. 20 mm, dla $rednic powyzej
28 mm, grubos¢ izolacji 25 mm. Przy prowadzeniu piondéw c.o. pod tynkiem lub w obudowie,
przewody miedziane zabezpieczy¢ elastyczng, systemowa otuling. Przy prowadzeniu przewoddéw
instalacji centralnego ogrzewania nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ pracy rur ze wzgledu na wydtuzenia
termiczne. Nalezy zastosowa¢ kompensacje naturalna, a tam gdzie nie jest to mozliwe — w
przypadku prostych odcinkéw rur dtuzszych ni 5 m, nalezy zastosowa¢ specjalne kompensatory
mieszkowe 1 punkty state. Szczegdtowe zasady montazu kompensatorow, punktow statych i podpor
przesuwnych oraz potaczen zastosowanych przewodow zawarte sa w katalogu producenta
wybranego systemu. Przy przej$ciach przewoddw przez stropy 1 $ciany stosowaé nalezy tuleje
ochronne o $rednicach o dwie dymensje wieksze od $rednicy przewodu. Przestrzen miedzy tuleja a
przewodem wypetnia si¢ kitem plastycznym. W obszarze tulei nie moze by¢ wykonane Zadne
polaczenie na przewodzie. Ponadto przewody instalacji c.0. nalezy mocowa¢ do $cian i stropow za
pomoca uchwytow wykonanych z tworzyw sztucznych lub zastosowaé obejmy z miedzi lub jej
stopow. W przypadku stosowania uchwytow stalowych, pomiedzy obejma stalowa a przewodem
miedzianym nalezy umie$ci¢ na catym obwodzie przektadke ochronna z gumy lub tasmy z

migkkiego PVC.

3.4.2.3. Regulacja instalacji C.O.

Regulacja temperatury wody zasilajacej obiegi grzewcze realizowana bedzie poprzez
regulator pogodowy. W celu prawidlowej pracy instalacji centralnego ogrzewania przewidziano
oprocz regulacji pogodowej, regulacje instalacji wewnetrznej na poszczegoélnych grzejnikach —
poprzez zawory termostatyczne z nastawa wstepng. W pomieszczeniach, w ktérych temperatura
powietrza nie spelnia wymagan, nalezy przeprowadzi¢ korekte dziatania ogrzewania przez
odpowiednie doregulowanie przeptywdéw wody w poszczegdlnych obiegach przez grzejniki. Po

uruchomieniu instalacji nalezy przeprowadzi¢ regulacje na goraco.

3.4.2.4. Badanie szczelnosci i odbior instalacji.

Probe szczelno$ci nalezy przeprowadza¢ zgodnie z wymaganiami zawartymi ,, Warunkach
technicznych wykonania i odbioru rurociaggéw z rur z tworzyw sztucznych". Po zamontowaniu,
nalezy cala instalacj¢ podda¢ probie ci$nieniowej na zimno na ci$nienie 0,2 MPa. Nastgpnie
przeptuka¢ calg instalacje dwukrotnie. Minimalna predkos¢ strumienia wody phluczacej to 1,5 m/s.
Po ostatecznym zakonczeniu prac tj. zamontowaniu glowic termostatycznych wykona¢ probe na
gorgco z regulacja parametréw pracy w czasie 72 godz.

Szczegolowe rozwigzania dotyczace instalacji C.O. nalezy uja¢ w projekcie wykonawczym.



3.5. Odwodnienie liniowe biezni lekkoatletycznej.

W zwiazku z przebudowa biezni lekkoatletycznej projektuje si¢ wykonanie nowego
odwodnienia liniowego biezni o nawierzchni poliuretanowej. Istniejace odwodnienie liniowe nalezy
zdemontowac. Na potrzeby odwodnienia biezni dobrano odwodnienie liniowe polimerobetonowe
szczelinowe z bialg pokrywa z tworzywa sztucznego. Kierunek sptywu wody ze spadkiem lustra w
kierunku skrzynek odptywowych zgodnie z graficzng czg¢$cig opracowania.

Jako korytka odplywowe do liniowego odwodnienia biezni beda zastosowane kanaty np.
firmy ACO Sport System 1000 szczelinowe, o przekroju w ksztalcie ,,U”, o szerokos$ci wewngtrznej
125 mm, szerokosci zewngtrznej 160 mm, wys. budowlanej 18,7 cm, w wersji prostej — na prostych
odcinkach biezni lub tukowe R=36,5m/38,0m na tukach, wykonane z polimerbetonu,
umozliwiajace odplyw przewidzianych projektem wod opadowych. Materiat korytek zapewni ich
nie nasigkliwo$¢ 1 odporno$¢ na korozje wywolang mrozem (mrozoodpornos¢ F200 zgodnie z
normg PN-88/B-06250) i solg. Korytka beda posiadaly pionowe zebra wzmacniajgce $cianki i
poziome zebra kotwigce kanal w czasie montazu. Przykrycie koryt z tworzywa sztucznego GFK —
tworzywo sztuczne wzmocnione wioknem szklanym na czas rozgrywania imprez sportowych
bedzie demontowane.

Elementem 1laczacym odcinki proste korytek beda systemowe skrzynki odpltywowe.
Skrzynka bedzie jednoczgsciowa wykonana z polimerobetonu, z koszem osadczym, z
przetloczeniem do wybicia do wybicia i1 podiaczenia rury gladkiej o srednicy zewnetrznej @110 lub
0D160. Przykrycie skrzynki odptywowej wykonane jest z polimerobetonu. Skrzynki odptywowe
nalezy podlaczy¢ zgodnie z graficzng cze$cig opracowania zewnetrznej instalacji kanalizacji
deszczowe;j.

Montaz systemu odwodnienia liniowego wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta

systemu.

3.6. Zewnetrzna instalacja kanalizacji deszczowej.

W ramach niniejszego opracowania projektuje si¢ zewnetrzng instalacj¢ kanalizacji deszczo-
wej w celu odprowadzenia wod opadowych z biezni lekkoatletycznej poprzez projektowane odwod-
nienie liniowe. Projektowana instalacja kanalizacji deszczowej zostanie witaczona do istniejgcej ka-
nalizacji deszczowej zgodnie z graficzna czg$cia opracowania. Wlaczenie wykona¢ do istniejacej
studni, w razie wystapienia koniecznosci nalezy ja przebudowaé. Decyzja o przebudowie zostanie

podjeta na etapie realizacji zadania przez Inspektora nadzoru inwestorskiego.

Zewngtrzng instalacj¢ kanalizacji deszczowej nalezy wykonac z rur i ksztattek PCV typu ciez-
kiego SN8 z rdzeniem litym o wydtuzonych kielichach taczonych na uszczelki gumowe wg. PN-
92/B-10735. Przebieg trasy $rednice i spadki instalacji deszczowej pokazano w czesci graficznej

opracowania na planie zagospodarowania terenu.



W celach eksploatacyjnych projektuje si¢ studzienki inspekcyjne z tworzywa sztucznego PVC
o $r. 425 mm zgodnie z graficzng cze$cig opracowania. Studzienki zwienczy¢ wlazem zeliwnym

klasy C250, wlaz zamontowac¢ na stozku odcigzajacym.

Po wykonaniu montazu instalacji a przed jej zasypaniem nalezy przeprowadzi¢ prébe hy-

drauliczna na szczelnos$¢ potaczen przez napetnienie sieci wodg zgodnie z PN-EN 1610:2002.

Cato$¢ trasy kanalizacji nalezy oznakowac¢ ta§ma ostrzegawczo-lokalizacyjng z polietylenu
kolor bialo-zielony z wktadka stalowa ze stali nierdzewnej. Tasme uktada¢ w wykopie 25-30 cm

nad rurg , wktadka stalowa do dotu.

Wykonane prace przed zasypaniem zainwentaryzowaé przez geodete uprawnionego i wnies¢

na mape¢ zasadnicza.

3.6.1. Roboty ziemne kanalizacji deszczowe;j.

Przed rozpoczgciem robot, w celu uniknigcia kolizji, nalezy sprawdzi¢ zaglebienie istniejg-
cego uzbrojenia podziemnego, za pomoca przekopdéw kontrolnych, krzyzujacych si¢ z projektowa-
nymi przewodami kanalizacji deszczowej. Przewody instalacyjne uktada¢ na gtebokosci zgodnej z
rzednymi na planie zagospodarowania terenu. W miejscach, w ktorych nie mozliwe jest zachowanie
minimalnego zaglebienia zabezpieczajacego rurociag przed przemarzaniem nalezy zastosowac do-
cieplenie keramzytem. W przypadku lokalizacji kolektora na gtebokosci mniejszej niz 1,0 m wyma-
gana dla zapewnienia bezpieczenstwa termicznego - odcinek ociepli¢ warstwg keramzytu gr. 30,0
cm. W przypadku zastosowania keramzytu nalezy go oddzieli¢ od gruntu i rury geowtokning, a od

gory dodatkowo nad keramzytem ulozy¢ pasek folii zabezpieczajacej go przed wilgocia.

Rury uktada¢ na podsypce piaskowej grubosci min. 10 cm. Obsypka z piasku grubosci 30
cm. Zasypywanie przewodu nalezy rozpocza¢ od roéwnomiernego obsypania rury z bokdéw, z
doktadnym ubiciem ziemi warstwami 0,1 do 0,2 m. W sytuacji kiedy no$nos¢ dna wykopu jest
niewystarczajaca, np. w gruntach niestabilnych nalezy zastosowaé podloze wzmocnione, takie jak:
piasek, zwir lub kruszywo.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na podbicie rur kanalizacyjnych, aby uniknaé
pozostawienia pustych przestrzeni. Nad przewodem (30 cm) ulozy¢é tasme ostrzegawczo-
lokalizacyjna z polietylenu, w kolorze biato — zielonym, z wkladka stalowg ze stali nierdzewne;.
Tasme uktada¢ w wykopie wktadka stalowg do dotu. Catos¢ prac, proby i odbiory wykona¢ zgodnie
z wytycznymi montazu producenta rurociaggéw. Potaczenia studzienek z przewodami PVC poprzez
szczelne potaczenia tulejowe. Przejscie przewodow PVC powinno byé szczelne w stopniu
uniemozliwiajgcym infiltrowanie wody gruntowej i eksfiltrowanie sciekow. Montaz, eksploatacja 1
konserwacja zgodnie z wytycznymi producenta systemu. Prace prowadzi¢ z nalezyta ostroznos$cia i

staranno$cig. Prace uzgadnia¢ na biezaco z Inspektorem Nadzoru wyznaczonym przez Inwestora.



4. Uwagi koncowe.

Catos¢ robot wykona¢ zgodnie z ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rurociagéw z
tworzyw sztucznych” z 1996 r.

Roboty ziemne 1 montazowe zewnetrzne i wewnetrzne wykona¢ zgodnie z ,,Warunkami
technicznymi, jakim powinny odpowiada¢ instalacje wodociggowe, kanalizacyjne i gazowe”
wydanymi przez [.P. Bud. Warszawa 1992 r.

W czasie prowadzenia robot ziemnych mechanicznych i1 recznych nalezy przestrzegaé
przepisow BHP ogolnych 1 branzowych.

EWENTUALNE ZASTOSOWANE NAZWY PRODUCENTOW WLASNE W
DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ SLUZA WYLACZNIE DO OKRESLENIA
PARAMETROW TECHNICZNYCH ORAZ DOPRECYZOWANIU PRZEDMIOTU
ZAMOWIENIA OZNACZAJA ,,LUB ROWNOWAZNY”. WSZYSTKIE PARAMETRY
W DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ ORAZ SPECYFIKACJI TECHNICZNEJ
WYKONANIA I ODBIORU ROBOT BUDOWLANYCH OKRESLONE SA NA
POZIOMIE MINIMALNYM, TZN. ZE DOPUSZCZA ZASTOSOWANIE
MATERIALOW O PARAMETRACH ROWNOWAZNYCH CZYLI CO NAJMNIEJ
TAKICH JAK PODANO W NINIEJSZYM PROJEKCIE ORAZ SPECYFIKACJI
TECHNICZNEJ WYKONANIA I ODBIORU ROBOT LECZ NIE GORSZYCH.



OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20, ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2019 r._
poz. 1186 ze zm.)

Oswiadczam ze niniejszy projekt budowlany przebudowy obiektu stadionu sportowego, zostat

sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

Inwestor: Gmina Myszyniec
Plac Wolnosci 60
07-430 Myszyniec

Obiekt budowlany: Przebudowa obiektu stadionu sportowego
Adres budowy: dziatki nr ew.: 717/6, 717/33, 717/34, 717/35, 717/44
oraz czes$¢ dziatek nr ew.: 717/1, 710/1, 717/45, 716/1

jednostka ewidencyjna 141508 4 Myszyniec
obreb 0007 Myszyniec

PROJEKTANT SPRAWDZAJACY

(pieczed 1 podpis) (pieczec 1 podpis)


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001202
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001202
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001202
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001202

INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 .

Nazwa obiektu budowlanego:

Przebudowa obiektu stadionu sportowego

Adres obiektu budowlanego:

dziatki nr ew.: 717/6, 717/33, 717/34, 717/35, 717/44
oraz czes¢ dzialek nr ew.: 717/1, 710/1, 717/45, 716/1
jednostka ewidencyjna 141508 4 Myszyniec

obreb 0007 Myszyniec

Inwestor:

Gmina Myszyniec
Plac Wolnosci 60
07-430 Myszyniec

Podstawa prawna:

1. Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz.U. z 2019 Nr 1186 z pdzn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz.U. 2003
Nr 120 poz.1126) w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r.
(t.j. Dz.U. 2003 Nr 169 poz.11650) w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy;

4. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003 r. (Dz.U. 2003
Nr 47 poz.401) w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot

budowlanych.

Do sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (planu bioz) zobowigzany jest
kierownik budowy.

Plan bioz nalezy opracowa¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia

23.06.2003r./Dz.U.Nr120, poz. 1126.



Zawarto$¢ opracowania:

1. Zakres opracowania i kolejno$¢ realizacji robot,

2. Wykaz elementow, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

3. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robot budowlanych,

4. Sposob instruktazu pracownikow,

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace, niebezpieczenstwom podczas wykonywania

rob6ot budowlanych.

1. Zakres opracowania i kolejnos¢ realizacji robot

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany wewnetrznych i1 zewnetrznych instalacji
sanitarnych tj. wodociggowych, kanalizacyjnych, odwadniajacych, centralnego ogrzewania, na
potrzeby przebudowywanego stadionu sportowego wraz z budynkiem stanowigcym zaplecze
sportowe stadionu w Myszyncu zlokalizowanego na dz. dziatki nr ew.: 717/6, 717/33, 717/34,
717/35, 717/44 oraz na czg$ci dziatek nr ew.: 717/1, 710/1, 717/45, 716/1.

Kolejnos¢ realizacji robot:

W zakresie wewnetrznej instalacji wod-kan wyszczegolniono nastepujace etapy:
- demontaz istniejacych odcinkow instalacji;

- wykucie otworow;

- montaz instalacji wod-kan;

- wykonanie proby szczelnosci instalacji;

- zaizolowanie instalacji;

W zakresie instalacji centralnego c.o . wyszczegolniono nastepujace etapy:
- demontaz istniejacych poziomdw instalacji;

- rozprowadzenie przewodow instalacji c.o.

- wykonanie podej$¢ i montaz grzejnikow,

- proba szczelnosci instalacji

- zaizolowanie instalacji;

W zakresie instalacji kotlowni wyszczego6lniono nastepujace etapy:

- montaz kotla;

- montaz armatury odcinajacej, zabezpieczajacej 1 kontrolno — pomiarowej;
- montaz rurociggdw w obrebie kottowni,

- proba szczelnosci instalacji;

- montaz rozdzielaczy do kotlow i instalacji;

- montaz komina;



- zaizolowanie instalacji;

W zakresie zewnetrznej instalacji deszczowej, wyszczegolniono nastepujace etapy:
- demontaz istniejacego odwodnienia liniowego;

- wykopy pod zewnetrzng instalacje kanalizacyjna deszczows;

- instalowanie, studzienek inspekcyjnych;

- montaz instalacji kanalizacji deszczowej;

- montaz odwodnienia liniowego

2. Wykaz elementow, ktore moga stwarzacé zagrozenie zvcia i bezpieczenstwa ludzi.

- wykonywanie gtebokich wykopow,

- montaz zewng¢trznych instalacji,

- montaz wentylatoréw i1 wyrzutni §ciennych,

- upadki z wysokosci podczas montazu instalacji, oraz urzadzen,

- montaz wewngtrznej instalacji wod-kan, c.o..

3. Przewidywanie zagrozenia podczas realizacji robot budowlanych

Zgodnie z rozporzadzeniem (Dz.U.03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r) zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowi ludzi moga spowodowac:
- roboty zwigzane z montazem rur w procesie lutowania, zaciskania

Zaleca si¢ uktadanie wszystkich przewodow w temperaturze zewnetrznej powyzej 0°C.

Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robdt budowlanych:

- upadki elementéw z wysokosci (upuszczenie materialdw i narzedzi z wysokosci),

- zetknigcie z ostrymi 1 wystajacymi czg¢sciami maszyn, narzedzi i materialow, (skaleczenia,
stluczenia o wystajace czesci maszyn i urzadzen),

- porazenia pradem elektrycznym (przy uszkodzeniu przewodow),

- prace w wymuszonej pozycji (przy uktadaniu rur w wewnatrz budynku),

- prace zwigzane z przemieszczaniem recznym,

- pozar, wybuch (powstanie pozaru w wyniku spawania),

4. Sposéb instruktazu pracownikow.

- przeprowadzenie szkolenia wstepnego na stanowiskach pracy i1 udokumentowanie ich
w dzienniku szkolen,
- prowadzenie instruktazu dla pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot i jego

udokumentowanie z okresleniem zasad postegpowania w przypadku wystapienia zagrozenia dla



ludzi 1 $rodowiska oraz konieczno$ci stosowania $srodkow ochrony indywidualnej przed
skutkami tych zagrozen,

- stosowanie bezposredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi poprzez
wyznaczenie w tym celu odpowiedzialnej osoby,

- wykaz 0s6b przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy medycznej,

- majster budowy,

- kierownik roboét.

5. Srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwu podczas wykonywania robét

budowlanych.

- osoby zatrudnione przy omawianych pracach musza by¢ przeszkolone w zakresie BHP,

- osoby prowadzace prace na wysokosci powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg balustrad tymczasowych ustawionych na dachu lub indywidualnie
szelkami bezpieczenstwa,

- apteczke bezpieczenstwa umiesci¢ w tatwo dostgpnym miejscu.

- stanowisko spawacza wyposazy¢ w koc azbestowy i gasnice proszkowa,

- teren wokot budynku, ktérego prowadzone beda prace nalezy na czas robdt ogrodzi¢ i

ustawic tablice ostrzegawcze,



DOBOR URZADZEN 1 ZESTAWIENIA MATERIALOW
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