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OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20, ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane
(t.;.Dz.U. z 2019r. Poz. 1186 ze zm.)

OSWIADCZAM,
ze projekt budowlany i wykonawczy przebudowy obiektu stadionu sportowego,

zostal sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
techniczne;.

Inwestor: Gmina Myszyniec
Plac Wolnosci 60
07-430 Myszyniec

Obiekt budowlany: Przebudowa obiektu stadionu sportowego

Adres budowy: dziatki nr ew.: 717/6, 717/33, 717/34, 717/35, 717/44
oraz cze$¢ dziatek nr ew.: 717/1, 710/1, 717/45, 716/1
jednostka ewidencyjna 141508_4 Myszyniec
obreb 0007 Myszyniec

Fawy, 02.01.2020 r



PRZEBUDOWA OBIEKTU STADIONU SPORTOWEGO W MYSZYNCU dz. nr 717/6, 717/33, 717/34, 717/35, 717/44, 717/1, 710/1, 717/45, 716/1
Inwestor: Gmina Myszyniec, Plac Wolnosci 60, 07-430 Myszyniec

OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI
1. Inwestor: Gmina Myszyniec, Plac Wolno$ci 60, 07-430 Myszyniec

2. Adres budowy: dziatki nr 717/6, 717/33, 717/34, 717/35, 717/44 oraz cz¢sci dzialek nr 717/1, 710/1,
717/45,716/1 w Myszyncu.

3. Podstawa opracowania:
- decyzja nr 10/19 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego, materiaty formalno-prawne,
uzgodnienia z Inwestorem, przepisy budowlane i polskie normy.

4. Przedmiot opracowania: projekt zagospodarowania terenu obejmujacego dziatki nr 717/6, 717/33,
717/34, 717/35, 717/44 oraz czeSci dziatek nr 717/1, 710/1, 717/45, 716/1 w Myszyncu. Przedmiotem
zadania inwestycyjnego jest przebudowa obiektu stadionu sportowego w Myszyncu.

5. Zagospodarowanie terenu.
a. Istniejacy stan zagospodarowania dzialki

Przeznaczony teren zlokalizowany jest w miejscowosci Myszyniec na dziatkach nr 717/6, 717/33,
717/34,717/35, 717/44 oraz czg¢Sci dziatek nr 717/1, 710/1, 717/45, 716/1. Teren jest ogrodzony i catkowicie
zagospodarowany obiektami sportowymi i budynkiem stuzacym dziatalnos$ci sportowe;.
b. Opis projektowanego zagospodarowania
Projektowane zagospodarowanie terenu opracowano zgodnie z ustaleniami decyzji Burmistrza Myszynca nr
10/19 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego z dnia 23.12.2019 r., znak: IN.GP.6733.5.2019.LK.
Rodzaj i funkcja inwestycji — przebudowa obiektu stadionu sportowego.
Rodzaj zabudowy — zabudowa ustugi sportu.

Przedmiotem inwestycji jest:

- przebudowa stadionu sportowego w Myszyncu,
- remont budynku pawilonu sportowego,

- budowa o$wietlenia stadionu.

6. Bilans powierzchni terenu w granicach opracowania — 17 913 m* - 100%
Zielen boiska (poza zakresem opracowania) - 7 950,50 m’ — 44.4%
powierzchnia zabudow - 252,7 m’— 1,4%
powierzchnia poliuretanowa - 5 690,50 m*> — 31,7%
powierzchnia z maczki ceglane] - 118 m*-0,7%
powierzchnia utwardzona kostka betonowa - 805,60 m’ — 4,5%
powierzchnia trawiasta - 3 095,70 m* - 17,3%

7. Dane informujace, czy dzialka lub teren, na ktérym jest projektowany obiekt budowlany, sg
wpisane do rejestru zabytkéw oraz czy podlegaja ochronie na podstawie ustalen miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego:

Przedmiotowa inwestycja nie jest zlokalizowana w strefie ochrony konserwatorskiej i nie znajduje
si¢ na terenie objetym takg ochrona.

8. Dane okreslajace wplyw eksploatacji gérniczej na dzialke lub teren zamierzenia budowlanego,
znajdujacego sie¢ w granicach terenu gérniczego:

Dziatka nie znajduje si¢ w granicach terenu gérniczego i w strefie oddziatywan zwigzanych z eksploatacja
gbrnicza.

9. Informacje i dane o charakterze i cechach przewidywanych zagrozeniach dla $rodowiska oraz
higieny i zdrowia uzytkownikéw projektowanych obiektéow budowlanych i ich otoczenia w zakresie
zgodnym z przepisami odr¢ebnymi:

Przedmiotowa inwestycja nie jest zaliczana do inwestycji mogacych znaczaco oddziatywaé na
srodowisko oraz nie kwalifikuje si¢ do inwestycji, dla ktérych wymagane jest sporzadzenie raportu
oddziatywania na Srodowisko.

Budowe zaprojektowano w spos6b minimalizujacy jej wplyw na §rodowisko obszaru inwestycji
1 otoczenie, zgodnie z obowigzujagcymi normami i przepisami Prawa Budowlanego.
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10. Inne konieczne dane wynikajace ze specyfiki, charakteru i stopnia skomplikowania obiektu
budowlanego lub robét budowlanych: nie wystgpuja.

11. Informacje i dane o przewidywanych zagrozeniach dla srodowiska

Zaprojektowany spos6b odprowadzenia wéd opadowych — powierzchniowe na wilasng dziatke — nie
stanowi zagrozenia dla $rodowiska. Naturalne uksztattowanie dziatki umozliwia odprowadzenie wdd
opadowych bez zmian stanu istniejagcego uksztattowania terenu. Projektowany obiekt nie nalezy do obiektéw
mogacych pogorszy¢ stan srodowiska.

12. Zasady inzynieryjnego uzbrojenia dzialki — istniejace bez zmian

13. Informacja o obszarze oddzialywania projektowanej inwestycji

1. Wskazanie przepiséw prawa, w oparciu o ktére dokonano okre$lenia obszaru oddziatywania obiektu:
- ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz.U. z 2019 r., poz. 1186 ze zm.): art. 3 p. 20,
art. 20 ust. 1 pkt 1c, art. 34 ust. 3 pkt 5;
- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz.U. z 2019 r., poz.
1065): § 12, § 13, § 271;
- rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012
r. w sprawie szczeg6towego zakresu i formy projektu budowlanego (t.j. Dz.U. z 2012 r., poz. 462 ze

zmianami): § 13a.
2. Zasigg obszaru oddziatywania obiektu.

Obszar oddziatywania projektowanego zakresu rob6t nie wykracza poza granice dziatek nr 717/6,
717/33,717/34, 717/35, 717/44 oraz cze$¢ dziatek nr 717/1, 710/1, 717/45, 716/1 w Myszynhcu.

Inwestycja ta nie spowoduje zaburzenia tadu przestrzennego, nie ogranicza praw os6b trzecich
i w zaden spos6b nie ogranicza sposobu zagospodarowania dziatek sgsiednich zgodnie z ich istniejacym
zagospodarowaniem. Projektowany obiekt zlokalizowano zgodnie z warunkami technicznymi jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

Obszar oddziatywania projektowanej budowy zamyka si¢ w granicach zainwestowania, oznaczonych
na projekcie zagospodarowanianra—-b-c—-d-e—-f-g-h-i-j-k-1-a
Zgodnie z przepisami o ocenie oddziatywania na srodowisko wnioskowana inwestycja nie jest zaliczana do
przedsiewzig¢ mogacych zawsze znaczaco lub potencjalnie znaczaco oddzialywac¢ na §rodowisko.

Inwestycja ta nie spowoduje zaburzenia fadu przestrzennego, nie ogranicza praw osoéb trzecich
i w zaden sposéb nie ogranicza sposobu zagospodarowania dzialek sgsiednich zgodnie z ich
istniejacym zagospodarowaniem. Projektowany obiekt zlokalizowano zgodnie z warunkami
technicznymi jakim powinny odpowiada¢é¢ budynki i ich usytuowanie.

14. Dostosowanie do potrzeb os6b niepelnosprawnych:

Budynek jest dostosowany do potrzeb os6b niepelnosprawnych. Wejscie do budynku obecnego
istniejacego znajduje si¢ na parterze budynku. Poziom posadzki od strony wejscia, znajduje si¢ 2cm nad
terenem. Wejscie o calkowitej szerokosci 170 cm,z jednym skrzydlem szeroko$ci 90cm. Na parterze
budynku zaprojektowano toalet¢ dla oséb niepelnosprawnych z odpowiednia przestrzenia manewrowa
wyposazone w odpowiednio przystosowane urzadzenia sanitarne oraz uchwyty ufatwiajace korzystanie z
tych urzadzen. Drzwi wewnetrzne ze skrzydtem szer. min. 90 cm.
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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU PRZEBUDOWY STADIONU SPORTOWEGO W MYSZYNCU

1. Dane ogélne
1.1. Inwestor

Gmina Myszyniec

Plac Wolnosci 60, 07-430 Myszyniec
1.2. Podstawa opracowania.
- obowigzujgce normy, przepisy prawne i normatywy techniczne
- mapa do celéw projektowych w skali 1:500
- uzgodnienia z Inwestorem
- wizja lokalna
- inwentaryzacja fotograficzna
1.3. Przedmiot i zakres opracowania.
1.3.1 Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany i wykonawczy przebudowy stadionu sportowego.
Przebudoweg obiektu sportowego zaprojektowano zgodnie z wytycznymi zawartymi w zatozeniach dla
projektantéw  stadionéw LA  opracowanych przez Komisj¢ Obiektow i Urzadzen PZLA
(Warszawa, 25 lutego 2015r.) — w zakresie projektowania obiektu do uprawiania Lekkiej Atletyki [kategoria
stadionu V]

1.3.2. Zakres inwestycji

Przebudowa stadionu sportowego obejmuje:

- doposazenie boiska w infrastrukture towarzyszaca w postaci tawek rezerwowych, miejscem dla
sedziego technicznego oraz stuzby medycznej;

- przebudowa trybun dla widowni wraz z 300 miejscami siedzacymi oraz z wydzielong strefa dla oséb
niepetnosprawnych,

- miejsce dla spikera i urzagdzen pomiarowych;

- budowa skoczni do skoku wzwyz,

- budowa skoczni do skoku w dal i tréjskoku;

- budowa rzutni do pchnigcia kula;

- przebudowa okre¢znej biezni na 5-cio torowg o dlugos$ci nominalnej 400 m wraz z zaprojektowaniem
infrastruktury technicznej (elektroniczny pomiar, nagto$nienie, tablice wynikéw);

- przebudowa biezni prostej na 6-cio torowg do biegu sprinterskiego na 100m i 110m przez plotki;

- przebudowe ogrodzenia wewnetrznego oddzielajacego plyte stadionowa od trybun;

- budowe o$wietlenia ptyty boiska;

- wyposazenie w sprzg¢t sportowy lekkoatletyczny;

- remont budynku pawilonu sportowego;

- wykonanie wej$¢ na stadion;

- ustawienie gotowego garazu blaszanego na sprzgt sportowy;

- wykonanie miejsca utwardzonego dla karetki pogotowia stuzb medycznych;

2. STAN ISTNIEJACY

Teren inwestycji potozony jest na dziatkach inwestora w miejscu istniejacego stadionu lekkoatletycznego

i pitkarskiego.

Istniejaca bieznia ma nawierzchni¢ z maczki ceglane;.

Istniejaca plyta boiska pitkarskiego wykonana o nawierzchni z trawy syntetycznej (poza zakresem

opracowania).

Zakola stanowigce przestrzen miedzy istniejagcym boiskiem pitkarskim z trawy syntetycznej a bieznig maja

nawierzchni¢ gruntowg oraz asfaltowa. Bieznia obramowana jest od strony trybun istniejacym ogrodzeniem

w postaci barier ochronnych osadzanych w fundamentach betonowych w gruncie.

Po stronie poludniowej zlokalizowane sg istniejace trybuny. Dostep do stadionu lekkoatletycznego stanowi

szereg istniejacych urzadzen udostepniajacych komunikacj¢ pieszych i pojazdow.

Na terenie stadionu zlokalizowany jest budynek zaplecza sportowego, w ktérym zlokalizowane sg szatnie

i umywalnie.

Stadion ogrodzony jest ogrodzeniem o zréznicowanej wysokosci.

Na dzialce inwestora wystepuje nastepujace uzbrojenie techniczne:

kabel energetyczny eND
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sie¢ wodociagu @80 (poza granicg opracowania)

kanalizacja deszczowa @160 i 200

kanalizacja sanitarna @160 (poza granica opracowania)

Wysokos$ciowo teren usytuowany jest na rzednych: 122,93 m —122,76 m n.p.m.

3. STAN PROJEKTOWANY

Projektuje si¢ przebudowe biezni lekkoatletycznej wraz z jej odwodnieniem oraz wykonanie infrastruktury
do uprawiania innych dyscyplin lekkoatletycznych na Stadionie w Myszyncu.

Zmiana w zagospodarowaniu bedzie polegata na:

1. Przebudowie biezni na nawierzchni¢ poliuretanowa

2. Budowie odwodnienia biezni

3. Budowie oswietlenia ptyty boiska

Projektuje si¢ budow¢ nowej nawierzchni poliuretanowej biezni lekkoatletycznej w nawigzaniu do
istniejacego boiska pitkarskiego o nawierzchni z trawy syntetycznej. Spadek poprzeczny na catej dtugosci
w/w biezni:

1,0% w kierunku korytka liniowego zlokalizowanego po wew. krawedzi obiektu. Suma spadkéw podtuznych
bilansuje si¢ do 0,0% i nie przekracza na zadnym odcinku 0,1%.

Projektuje si¢ wykonanie nowej nawierzchni poliuretanowej w obregbie zakoli migdzy bieznia
lekkoatletyczng a w/w boiskiem. Spadek nawierzchni w kierunku projektowanego korytka liniowego
o wartosci od 0,0 do 0,23%

Projektuje si¢ wykonanie nawierzchni betonowej zatartej na ostro, przystosowanej do rozgrywania
zawodow w pchnigciu kula.

Projektuje si¢ w ramach nawierzchni poliuretanowych na zakolach wykonanie rozbiegéw wraz
z piaskownica do skoku w dal i tréjskoku.

Projektuje si¢ dodatkowa konstrukcje nawierzchni poliuretanowej posiadajaca zwickszong gruboscia
naktadki poliuretanowej do 20mm - celem poprawienia warunkéw uprawiania konkurencji
lekkoatletycznych — szczegély zwymiarowania i poszczegdlnych grubosci konstrukcyjnych na rysunkach nr
4i5.

4. INFRASTRUKTURA TECHNICZNA
4.1. Uklad komunikacyjny

4.1.1. Komunikacja kotowa.

Bez zmian

4.1.2. Komunikacja piesza.

Bez zmian

4.2. Kanalizacja deszczowa

Zgodnie projektem sanitarnym.

4.3. Oswietlenie i naglo$nienie

Zgodnie z projektem elektrycznym

4.4. Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne
Bez zmian

4.5. Projektowane uksztaltowanie terenu i zieleni
Uksztattowanie terenu bez zmian.

5. ROZWIAZANIA PROJEKTOWO KONSTRUKCYJNO-MATERIALOWE

Wszelkie elementy dostosowac do parametrow kat. V zatozen dla projektantow wydanych przez POLSKI
ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI, KOMISJE OBIEKTOW I URZADZEN 25.02.2015r.

5.1. Nawierzchnie

5.1.1. Nawierzchnia na biezni, zakolach oraz rozbiegach z pelnego poliuretanu.

Kolorystyka:

- bieznia - KOLOR CEGLASTOCZERWONY,

- strefa bezpieczna —- KOLOR BURGUND

- zakola — KOLOR NIEBIESKI

- rozbieg do skoku wzwyz - KOLOR POMARANCZOWY (strefa odbicia — odciei pomaranczu)
- rozbieg do skoku w dal i tréjskoku — KOLOR CEGLASTOCZERWONY
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Uwaga:
grubos$¢ na ostatnich 3 m rozbiegu do skoku wzwyz, na ostatnich 13 m rozbiegu do tréjskoku (od belki

usytuowanej 13 m od zeskoczni do zeskoczni) powinna wynosi¢ > 20 mm.

NAWIERZCHNIA Z PELNEGO POLIURETANU

Opis nawierzchni z pelnego poliuretanu wraz z parametrami:

Charakterystyka nawierzchni:

Projektowana bezspoinowa nawierzchnia sportowa, z pelnego poliuretanu o grubosci warstwy min. 14 mm
o jednolitej barwie przekroju poprzecznego, wykonywana bezposrednio na placu budowy, wymagajaca
podbudowy asfaltobetonowej. W kazdej warstwie nawierzchnia ma posiada¢ jednolita barwe¢ w potaczeniu z
granulatem EPDM w catym swoim przekroju.

Nawierzchnia nieprzepuszczalna dla wody przystosowana do obcigzen charakterystycznych dla zawodnikéw
uzywajacych butéw z kolcami. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych, sektoréw
i rozbiegéw konkurencji technicznych zawodéw lekkoatletycznych.

Nawierzchnia wtasciwa jest uktadana wielowarstwowo bezposrednio na budowie.

Warstwa dolna i po$rednia

System poliuretanowy wylewany jest na odpowiednio przygotowane podloze nastgpnie zasypuje si¢
z nadmiarem, granulatem EPDM o granulacji 1-4mm, ktéry pod wplywem swojego ciezaru topi si¢
w warstwie PU. Po utwardzeniu systemu nadmiar granulatu nalezy zebrac.

Warstwa gérna — uzytkowa.

Warstwa goérna jest wykonywana tak samo jak poprzednie warstwy, lecz stosowany jest inny system
poliuretanu. Nadal warstwa PU zasypywana granulatem EPDM o §rednicy ziarna 1-4mm.

Kolor EPDM-u powinien korespondowa¢ z kolorem uzytego systemu PU. Grubo$¢ warstwy wynosi
ok. 4-5mm.

Po doktadnym zebraniu nadmiaru granulatu EPDM na nawierzchni malowane sg linie farbami
poliuretanowymi metoda natrysku.

Wyklucza si¢ wykonanie nawierzchni z materialéw prefabrykowanych oraz zawierajacych komponenty
pochodzace z SBR-u i EPDM-u z recyklingu (produkcja pierwotna)

Charakterystyka podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i poprzecznymi,
odchytki mierzone tatag o di. 2 m. nie powinny by¢ wigksze niz 2 mm. Podloze powinno by¢ wolne od
zanieczyszczen organicznych, kurzu, blota, piasku itp. Nie moze by¢ zaolejone (plamy nalezy usungc).
Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposéb aby nie wystgpowalo wykruszania si¢
warstwy gornej, nie wymaga impregnacji.

KONSTRUKCJA NAWIERZCHNI:

Nawierzchnia z pelnego poliuretanu biezni i zakoli (poliuretan gr min. 14mm):

- granulat gumowy EPDM zmieszany z PU ukladany mechanicznie, wielowarstwowo — warstwa dolna
i posrednia grub. 9-10mm oraz warstwa gérna - uzytkowa grub. 4-5Smm;

- warstwa asfaltobetonu na warstwe $cieralng gr. 3,0/2,4 cm (po wykonaniu frezu na glgbokos¢ 6 mm
odpowiadajacych pogrubieniu warstwy PU);

- warstwa asfaltobetonu na warstwe¢ wiazaca gr. 4,0cm;

- warstwa wyréwnawcza z klinca kamiennego gr. 5,0 cm frakcja 0-4 mm, zag. do wsk. zag. min 0,99

- warstwa konstrukcyjna z kruszywa tfamanego gr. 20cm frakcja 4-31,5 mm, zag. do wsk. zag. min 0,99

- warstwa odcinajaca z piasku Sredniego, gr. 10cm zag. do wsk. zag. min 0,98

Wykonana nawierzchnia powinna by¢ zgodna z norma DIN 18035 oraz EN 14877. Nawierzchnia powinna

by¢ certyfikowana przez IAAF zar6wno w pierwszej jak i drugiej klasie.

Wykonanie warstwy no$nej - ,,elastycznej’:

Nawierzchnia witasciwa jest uktadana wielowarstwowo.

Warstwa dolna

Wykonuje si¢ ja w nastgpujacy sposob. System PUR mieszany jest w odpowiedniej proporcji wagowej
sktadnikow A i B. Sktadnik A powinien by¢ wstepnie wymieszany. Miesza¢ nalezy w mieszalnikach do
PUR o wymuszonym dziataniu tak, by nie napowietrzy¢ systemu. Obroty mieszalnika nie moga przekraczaé
300 obr/min. Mozliwe tez jest do sktadnikéw A i B pylu gumowego - max. 5%. Nastepnie system ten
wylewany jest na odpowiednio przygotowane podtoze (patrz: podbudowa, impregnacja) oraz rozprowadzany
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raklami. Rakle posiadaja ,,zeby” o wysokosci zaleznej od zadanej grubosci rozprowadzonego systemu PUR.
Teoretyczne zuzycie systemu PUR dla spodniej warstwy nawierzchni poliuretanowej powinno wynosic¢ ok.
2,20 kg.

Nalezy pamigta¢, ze w przypadku nieréwnosci podloza z asfaltobetonu lub nie dostatecznym jego
zageszczeniu zuzycie systemu PU wzro$nie. Po uptywie 5-10 min. warstwe PU zasypuje si¢ z nadmiarem,
,lekkim” granulatem EPDM o granulacji 1-4 mm, ktéry pod wptywem swojego ci¢zaru topi si¢ w warstwie
PUR. Nalezy nie dopuszcza¢ do powstawania ,,lysych plam”. Przyje¢to teoretycznie zuzycie granulatu EPDM
2,20 kg/m’. Po utwardzeniu systemu (ok. 16 h) nadmiar granulatu nalezy zebra¢. Nie dopuszcza si¢ uzycia
SBR. Nie dopuszcza si¢ uzycia EPDM z recyclingu.

Warstwa posrednia.

Warstwy posrednie wykonuje si¢ w identyczny sposob jak warstwe dolng. Podczas wykonywania tej
warstwy zmniejsza si¢ ewentualne nieréwnosci warstw poprzednio utozonych, wynikajacych np.
z nieréwnosci podtoza. Nalezy jednak pamietaé, ze duze nieréwnos$ci sa trudne do usunigcia, a wrecz
niemozliwe. Przy zachowaniu zuzycia podanego materiatu w granicach 2,20 kg i granulatu EPDM - 2,00 kg,
grubo$¢ warstwy powinna by¢ taka sama jak warstwy dolnej. Dopuszcza si¢ zmienng grubos$¢ tych warstw
pod warunkiem ich sumarycznej grubosci wynoszacej 9-10 mm. Nie dopuszcza si¢ uzycia SBR. Nie
dopuszcza si¢ uzycia EPDM z recyclingu.

Warstwa gérna — uzytkowa.

Warstwa gérna jest wykonywana tak samo jak poprzednie warstwy, lecz stosowany jest odmienny system
PUR, gdzie materialem wypetniajacym system PU jest granulat EPDM o $rednicy ziarna 1-4 mm. Kolor
EPDM-u powinien korespondowa¢ z kolorem uzytego systemu PUR. Grubo$¢ warstwy wynosi ok. 4-5 mm,
przy zuzyciu systemu PUR i granulatu EPDM na 1 m”. Catkowita grubo$¢ systemu wynosi min. 14,0 mm.
Nie dopuszcza si¢ uzycia SBR. Nie dopuszcza si¢ uzycia EPDM z recyclingu.

Warunki niezbedne do prawidtowe;j instalacji nawierzchni.

Podczas wykonywania prac, nalezy bezwzglednie przestrzegaé, by wilgotno$¢ otoczenia oscylowala
w przedziale 40-90%, a temperatura podtoza powinna by¢ wyzsza o co najmniej 3°C od panujacej w danym
miejscu temperatury punktu rosy.

5.1.2. Nawierzchnia betonowa kota do pchniecia kula

- nawierzchnia betonowa klasy C30/37 XD1 (zatarta na ostro) grub. 5 cm wykonana na prefabrykowanym
ruszcie o wymiarach wtasciwych dla danej konkurencji

- podbudowa betonowa klasy C30/37 XD1 ) grub. 15 cm

- warstwy konstrukcyjne nawierzchni do poziomu podtoza gruntowego zgodnie z rysunkiem nr 6

5.1.3. Nawierzchnia piaskownicy do skoku w dal i trojskoku

- nawierzchnia piaskowa bez zanieczyszczen grub. 25-50cm (frakcja 0,2-2,0mm) z dotem odwadniajacym
glebokosci 5cm wykonanym ze zwiru ptukanego o uziarnieniu 8 - 31,5mm w otulinie z geowtékniny
separacyjno — wzmacniajacej o wytrzymatosci na rozcigganie min. 9kN/m.

Na styku z nawierzchnia poliuretanowa nalezy zastosowac¢ korytka do tapania piasku.

5.1.4. Nawierzchnie trawiasta
Pozostata nie utwardzong powierzchni¢ stadionu nalezy obsia¢ trawa.

5.2. Elementy infrastruktury

5.2.1. Odwodnienie

Wzdtuz projektowanej biezni stadionu przewidziano wykonanie odwodnienia liniowego (wewngtrzna strona
biezni lekkoatletycznej).

Wody opadowe z projektowanych nawierzchni poliuretanowych odprowadza si¢ do korytek liniowych
zlokalizowanych po wewnetrznej stronie projektowanej biezni.

Projektuje si¢ odwodnienie liniowe z wykorzystaniem korytek szczelinowych.

W sktad systemu wchodza:

Korytka odwadniajace szczelinowe;

Systemowe studzienki odptywowe z nasadami rewizyjnymi do pokryw szczelinowych;

Systemowe studzienki odptywowe;

Pokrywy tworzywowe stanowigce wyznacznik linii pierwszego toru proste do koryt szczelinowych.

Pokrywy tworzywowe stanowigce wyznacznik linii pierwszego toru tukowe do koryt szczelinowych.
Kierunki sptywu wdd oznaczono strzatkami na planie sytuacyjno-wysokosciowym.
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Odwodnienie piaskownicy do skoku w dal i tréjskoku stanowi dét odwadniajacy.

Wokoét piaskownicy zaprojektowano LAPACZE PIASKU - KORYTKA DO PIASKOWNIC.

Powierzchnia betonowa do pchniecia kulg posiada dwa otwory odwadniajace, zlokalizowane symetrycznie
przy krawedzi ptyty.

5.2.2. O$wietlenie
Os$wietlenie wg opracowania branzy elektryczne;j.

5.2.3. Kabiny dla zawodnikow rezerwowych oraz zawodnikow la
Kabina dla zawodnikéw rezerwowych 13 lub 14 - osobowa, dlugo$¢ 7m, wyposazona w siedziska
plastikowe z oparciem, w wybranym kolorze przez Inwestora. Kabina czteromiejscowa dla sedziow
technicznych.
Kabina dla zawodnikéw la 10-cio miejscowa wyposazona w siedziska plastikowe z oparciem, w wybranym
kolorze przez Inwestora.
Kabina osadzona na ramie stalowej, w catos$ci cynkowanej ogniowo, podest z blachy aluminiowej ryflowane;j
pokrytej wyktadzing trawopodobng w kolorze zielonym.
Wypetnienie - szkto akrylowe o grubosci 3 mm.
Wykonczenie specjalnymi profilami aluminiowymi.
Wszystkie kabiny mobilne.
Standardowy napis dla kabin zawodnikéw rezerwowych GOSPODARZE- GOSCIE, wykonany z blachy
wycinanej laserowo

Przyktadowa kabina
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5.2.4. Trybuny
Projektuje si¢ dwie trybuny 6-cio rzedowe o calkowitej ilosci miejsc 304.

Rozstaw osiowy siedzisk ~500 mm

Typ siedziska Siedziska z wysokim oparciem
Wykonczenie stopni Kratka podestowa typu VEMA
Wykonczenie powierzchni czesci Cynkowanie ogniowe
metalowych

Kratka podestowa typu VEMA
typ kraty KW/33x44/30x2
wysokos¢ 30 mm,
rozstaw ptaskownikéw 33 x44 mm

Maksymalne obcigzenie uzytkowe podestu 300 kg/m?

Materiaty podestu

Przyktadowe trybuny

5.2.5. Skocznia do skoku w wzwyz.

Rozbieg o promieniu R=15m, nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni. Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia
rozbiegu, wiacznie z miejscem odbicia, powinna by¢ pogrubiona co najmniej do 20 mm zgodnie z rysunkiem
szczegblowym. Rozbieg R=15m i zeskok 6x4x0,7m. Elementy wyposazenia (np. stelaz i materac pod
zeskok, stojaki i poprzeczka) dostgpne w formie gotowych wyrobdw.

Skoczni¢ do skoku wzwyz ulokowano w zakolu stadionu potozonym obok linii mety.

Zaprojektowano pogrubienie nawierzchni w miejscu odbicia do 20 mm.

5.2.6. Skocznia do skoku w dal i tréjskoku.

Zaprojektowano dwusciezkowa skoczni¢ jednostronng do skoku w dal i tréjskoku o szerokosci kazdej
sciezki rozbiegu 1,22m (skok w dal i tréjskok do jednej wspdlnej zeskoczni z jedng zeskocznig na koncu
rozbiegu. Nawierzchnia rozbiegu jak na biezni oraz ostatnie 13m powi¢kszona grubo$¢ do 20mm.

Skocznia posiada catkowita dtugos¢ 61 m (rozbieg 40 m + 21 m odlegto$¢ od belki odbicia do dalszego
konca zeskoczni). Rozbieg nalezy wyznaczy¢ biatymi liniami o szerokosci 5 cm, malowanymi na zewnatrz
rozbiegu. Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu wynosi 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 40 m rozbiegu
catkowite nachylenie w dét (spadek) w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %).
Linia odbicia do skoku w dal znajduje si¢ w odlegtosci 2 m od blizszego konca zeskoczni.
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W tréjskoku linia odbicia znajduje si¢ w odlegtosci 11 m (dla kobiet) i 13 m (dla m¢zczyzn) od blizszej
krawedzi zeskoczni, a odleglos¢ miedzy belka do odbicia a dalszym koncem zeskoczni powinna by¢ nie
mniejsza niz 21 m.

Zeskocznia, zarowno dla skoku w dal jak i dla tréjskoku, powinna by¢ wypetniona miekkim wilgotnym
piaskiem, ktérego gérna powierzchnia powinna by¢ na tym samym poziomie co belka do odbicia.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa warstwa piasku powinna mie¢, co najmniej 30 cm grubosci.

Szerokos$¢ zeskoczni wynosi 4,02 m.

Wokét skoczni nalezy uwzgledni¢ 1-metrowa strefe bezpieczenstwa. Wokét rozbiegu do skoku w dal
1 tréjskoku, jak réwniez zeskoczni nie moga znajdowaé si¢ zadne elementy state (ogrodzenie, stupy
oswietleniowe) jak réwniez odkryte elementy wykonane z betonu lub innej twardej nawierzchni, zagrazajace
bezpieczenstwu zawodnika w przypadku upadku na taki element (wszelkie krawezniki betonowe
ograniczajgce rozbiegi musza by¢ pokryte nawierzchnia syntetyczng lub naktadkami gumowymi albo
wyktadzing zapobiegajaca poslizgowi i tagodzaca skutki ,,upadku”). Przy zeskoczni do skoku w dali
tréjskoku nalezy zamontowac systemowe ,tapacze piasku”, wykonane z plastiku lub gumy.

Belka do odbicia powinna by¢ prostokatna, wykonana z drewna lub innego odpowiedniego sztywnego
materiatu, o wymiarach: dlugos$¢ 1,22 m + 0,01 m, szerokos$¢ 20 cm (£ 2mm) i grubo$¢ 10 cm. Powinna by¢
koloru biatego. Elementem ,,wyposazenia” belki do odbicia jest listwa z wktadka plastelinowa. Powinna
sktada¢ si¢ ona ze sztywnej listwy o szerokosci 10 cm (+ 2 mm) i dlugosci 1,22 m + 0,01 m, wykonanej z
drewna lub z innego odpowiedniego materialu i pomalowanej w kolorze kontrastujacym z belka do odbicia.
Tam gdzie jest to mozliwe, plastelina powinna by¢ w trzecim kontrastujagcym do pozostatych kolorze. Listwe
nalezy montowa¢ w plytkim wglebieniu po stronie belki blizszej zeskoczni. Gérna powierzchnia listwy
powinna wznosi¢ si¢ od poziomu belki do wysokosci 7 mm (x 1 mm). Krawedzie listwy powinny albo by¢
nachylone pod katem 45°, przy czym powierzchnia listwy znajdujgca si¢ blizej rozbiegu powinna byc¢
pokryta warstwg plasteliny o grubosci 1 mm wzdluz calej dlugosci listwy, albo by¢ uciete tak, aby
wglebienie po wypetnieniu plasteling byto nachylone pod katem 45°.

kierl,,!nek linia odbicia plastelina 10 rm
rozbiegu - =
- 20cm (x2mm) = 45
—————__J7mm+_1mm
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l metalowa blacha

Belka do odbicia w skoku w dal i tréjskoku z listwa do plasteliny
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Skocznia dwusciezkowa, z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku,
ze schematem wyznaczania prawidtowej szerokosci zeskoczni.

800 . 53.00

Jednostronne (jednokierunkowe) skocznie, z réwnolegtymi,
wsp6lnymi rozbiegami dla skoku w dal i tréjskoku.

5.2.7. Rzutnia do pchniecia kula.

Zaprojektowano koto o $rednicy 2,135m z zamontowanym progiem (majacym ksztatt tuku, ktérego krawedz
wewnetrzna powinna pokrywaé si¢ z wewnetrzng krawedzig obreczy) jednocze$nie zapewniono sektor
rzutéw o minimalnej dlugosci ok. 20m. Powierzchnia wewnatrz kota pozioma, réwna i znajduje si¢ 1,4cm —
2,6cm ponizej poziomu gdrnej krawedzi obreczy. Goérna krawedz obreczy kota rzutéw powinna znajdowad
si¢ na poziomie nawierzchni sektora rzutéw i nie moze by¢ nig pokryta. Sektor rzutéw w pchnieciu kula jest
ograniczony liniami szeroko$ci 5cm, tworzacymi kat 34,92°, wyprowadzonymi ze Srodka kota symetrycznie
do osi progu (w odlegtosci 10m od $rodka kota odlegtos¢ migdzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora
rzutéw powinna wynosi¢ 6,00m, a w odlegtosci 20m od $rodka kota odlegto$¢ ta powinna wynosi¢ 12,00m).

linia srodkowa
sektora rzutow
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Szkic kota do pchnigcia kula
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5.2.8. Bieznia okrezna, bieznia prosta

Zaprojektowano biezni¢ okrezng 5-torowa o dlugosci 400m. Promien tuku zakoli R=36,5m. Odleglos¢
wewnetrzna pomiedzy zakolami wynosi 84,39m. Bieznia okrezna posiada réwniez biezni¢ prosta 6-torowa
do biegu sprinterskiego na 100m i 110m przez ptotki. Szeroko$¢ biezni okreznej 5x1,22m.

Na stadionach V kategorii nawierzchni¢ biezni i rozbiegéw nalezy wykona¢ z nawierzchni syntetycznej
posiadajacej certyfikat IAAF (zgodnie z biezacg lista na stronie IAAF).

Od strony wewnetrznej ograniczenie biezni stanowi zamkniety system odwadniajacy w postaci korytka
odwadniajacego z pokrywa z wyznaczeniem pierwszego toru. Od strony zewngtrznej — obrzeze betonowe
8x30x100cm pokryte nawierzchnia syntetyczng. Poza linig ograniczajaca ostatni tor (linia malowana) nalezy
wykona¢ dodatkowy kotnierz szeroko$ci 100cm z nawierzchni jak bieznia.

POMIAR DLUGOSCI BIEZNI
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NACHYLENIA I SPADKI

Nachylenie poprzeczne biezni nie przekracza 1 %, a nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku biegu 0,1 %.
Calkowite nachylenie podtuzne ma wynosi O (to znaczy suma wszystkich nachylen mierzonych co 50 m,
uwzgledniajac jego réznice w stosunku do poziomu na linii mety powinna wynosi¢ 0).

MALOWANIE LINII METY

Nalezy doktadnie wyznaczy¢ i zaznaczy¢ przeciecia linii wyznaczajacych tory z linig mety.

Przecigcia malowa¢ na czarno (prostokaty). Kazdy taki wzér musi catkowicie miesci¢ si¢ w przecinajacych
si¢ liniach i znajdowac si¢ nie dalej niz 2 cm od granicy linii finiszowej, ale tez jej nie przecinaé (nie
wychodzi¢ poza nig).
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Nalezy wyznaczy¢ linie toréw oraz miejsca startu dla podstawowych dystanséw, zgodnie z wymaganiami
IAAF oraz dystanséw nie uwzglednionych przepisami IAAF, ale zgodnie z wymogami PZLA.
Nalezy oznaczy¢ miejsca startu i ustawienia plotkéw nieprzewidziane przepisami IAAF.
Nalezy oznaczy¢ miejsca ustawienia ptotkoéw w biegach:
200 m przez plotki me¢zczyzn 1 kobiet
od linii startu do pierwszego plotka — 18.29 m,
miedzy ptotkami — 18.29 m,
od ostatniego plotka do linii mety — 17.10 m;
110 m przez ptotki mtodzikéw
od linii startu do pierwszego ptotka — 13.60 m,
migdzy ptotkami — 8.90 m,
od ostatniego plotka do linii mety — 16.30 m;
100 m przez ptotki chtopcy starsi
od linii startu do pierwszego ptotka — 13.00 m,
migdzy ptotkami — 8.50 m,
od ostatniego plotka do linii mety — 10.50 m;
80 m przez ptotki mtodziczek
od linii startu do pierwszego ptotka — 12.00 m,
miedzy ptotkami — 8.00 m,
od ostatniego plotka do linii mety — 12.00 m;
80 m przez ptotki dziewczgta starsze
od linii startu do pierwszego ptotka — 11.50 m,
miedzy ptotkami — 7.50 m,
od ostatniego plotka do linii mety — 16.00 m;
60 m przez ptotki dziewczeta mtodsze
od linii startu do pierwszego ptotka — 11.00 m,
miedzy ptotkami — 7.00 m,
od ostatniego plotka do linii mety — 14.00 m.

5.2.9. Ogrodzenie wewnetrzne

Ogrodzenie wewnetrzne oddzielajgce biezni¢ 1 boisko od widowni o wysokosci 1,20m wykona¢ jako rurowe
szczeblinkowe, zgodnie z wymaganiami zawartymi w Podreczniku licencyjnym PZPN na sezon 2015/2016
dla IIT ligi pkt.6.3. Ogrodzenie po linii strefy bezpiecznej od strony biezni

Bariery wykonane z gietej stalowej i ocynkowanej rury o $rednicy 48,3mm i wypelnione szczeblinami
w postaci rur pionowych o $rednicy 17,2mm lub pretéw o Srednicy 12mm.

Calo$¢ jest pomalowana proszkowo na kolor niebieski lub inny okreslony przez Inwestora.

Przesta dlugosci 2,00m i wysoko$ci 1,20m.

Furtki bezpieczenstwa malowane na kolor zoity.
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Przyktadowy wyglad ogrodzenia

Ogrodzenie zewnetrzne

Niskie ogrodzenie zewnetrzne wykonane na cokole nalezy wyremontowac¢ poprzez jego oczyszczenie
(piaskowanie) i ponowne dwukrotne pomalowanie farbami ftalowymi z uprzednim jednokrotnym
gruntowaniem. Cokot betonowy oczyscic, ewentualnie braki uzupetni¢ i pomalowac farbg do betonu.

5.2.10 Pitkochwyty

Zaprojektowano pitkochwyt, usytuowany wzdtuz budynku od strony boiska. Wysoko$¢ od terenu 4,00 m,
siatka polipropylenowa o oczku 8x8 cm i grubosci splotu 5 mm na stupach aluminiowych w rozstawie
osiowym pola skrajne 3,00 m pola posrednie 4,50m. W polach skrajnych wykona¢ odkosy z profilu
aluminiowego jak shupy.

Stupy i odkosy z profilu zamknietego 80x80 mm aluminiowego i malowanego proszkowo. Dtugo$¢ stupa
5,10m, shupy osadzone w tulejach i stopach fundamentowych. Stupy od géry zamknicte dekielkami
z tworzywa mrozoodpornego i odpornego na promieniowanie UV. Fundamenty z betonu C16/20
o wymiarach 0,60x0,60 m, wysokosci 1,10 m. Géra fundamentéw 10cm pod powierzchnig przylegtego
terenu.

Mocowanie siatki do linek i stupéw systemowe.

Pitkochwyty moga by¢ wykonane w innym systemie dostgpnym na rynku z zachowaniem parametréw siatki.
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Przykladowy Pitkochwyt

00

5.2.11 Wejscia na stadion

Przyktadowa bramka wej$ciowa obrotowa

5.2.12 Garaz blaszany na sprzet sportowy

Teren pod garaz musi by¢ wyréwnany i wypoziomowany. Jako podtoze pod garaz wykonaé¢ z kostki
betonowej grubosci 6 cm bezfazowej na podsypce cementowo-piaskowej 1:4 gr. 5cm i podbudowie
z kruszywa tamanego gr. 15 cm w obramowaniu z obrzezy betonowych8x30x100 cm.
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Garaz typowy o wymiarach 3,00x5,00 m z jednospadowym dachem na tyl. Konstrukcja garazu
z katownikéw zimno-gietych oraz profili zamknigtych, zabezpieczona lakierem podktadowym, obita
wzmocniong blachg wasko-trapezowa T7, ocynkowang ogniowo, o grubosci 0,5/0,55 mm, za pomoca nitéw
aluminiowych. Montaz obejmuje skrecenie konstrukcji za pomoca $rub samowiertnych na wcze$niej
przygotowanym podiozu, bez kotwiczenia. Garaz blaszany wyposazony w bram¢ dwuskrzydiowa —
rozwierng na boki, z zamkiem i wktadka na klucz, oraz dwoma uchwytami na kiédki.

- gﬁﬁ"“ﬂmwlmﬂul'm“lm'"l MM

Przyktadowy garaz blaszany

5.2.13. Remont budynku zaplecza sportowego bez ingerencji w konstrukcje budynku

Zakres prac do wykonania:

- wymiana stolarki okiennej i drzwiowe;j:

- izolacja przeciwwilgociowa i ocieplenie §cian zewnetrznych fundamentowych wraz z cokolem ptytami ze
styropianu ekstrudowanego XPS30 gr. 10 cm

- oblozenie schodéw wewnetrznych i zewnetrznych ptytkami antyposlizgowymi GRES,

- wymiana opaski betonowej wokdt budynku,

- wymiana stolarki drzwiowej wewngtrznej,

- wykonanie §cianek dzialowych w celu wydzielenia wc,

- wykonanie koniecznych zamurowani i przeku¢,

- montaz nowych urzadzen sanitarnych w budynku,

- wymiana osprzetu elektrycznego i opraw oswietleniowych wewnetrznych,

- oblozenie $cian wewng¢trznych glazurg do wys. 2,20 m,

- malowanie §cian powyzej glazury oraz sufitéw farba emulsyjna,

- utozenie posadzek z ptytek GRES,

- docieplenie stropu poddasza.

5.2.14. Tablica wynikow — profesjonalna

Tablica wynikéw diodowa na boiska zewnetrzne, minimalne wymiary 470 x 250 x 10 cm, sterowanie
bezprzewodowe, tablica gtéwna (zegar czterocyfrowy pelny + wynik 0-99), wysokos¢ cyfr 600 mm -
widoczno$¢ z ok. 250 m
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Przyktadowa tablica wynikéw

POLOWA

5.2.15. Sprzet boiskowy, zawodniczy i pomiarowy

Konkurencje biegowe:

- bloki startowe z czujnikami i gto$nikami - 1 komplet (5 szt.), na starcie 400m, z certyfikatem IAAF

- bloki startowe z czujnikami i glo$nikami - 1 komplet (6 szt.), na starcie 100/110m, z certyfikatem IAAF

- dzwonek do sygnalizacji ostatniego okrazenia,

- pistolety dla startera i starteréw odwotujacych (do falstartéw) - 2 sztuki (amunicja 9mm - 300 szt.)

- podium dla startera z ekranem,

- urzadzenie do automatycznego pomiaru czasu

- stopery - 8 sztuk,

- wiatromierz elektroniczny z aktualng legalizacja,

- tablice na tory do sygnalizacji falstartow — 2 komplety z numerami 1-6,

- tablica informacyjna na mecie do informowania o liczbie okrgzen,

- tablica informacyjna do informowania o predkos$ci wiatru przy wiatromierzu,

- ta§ma samoprzylepna kolorowa do oznaczania przez zawodnikéw punktéw kontrolnych w biegach
sztafetowych i dla sedziéw torowych - 2-3 rolki,

- krzesetka turystyczne dla s¢dzidow torowych — 12 sztuk,

- choragiewki dla sedziéw torowych (1 biata dla Kierownika Torowych oraz 11 zéttych),

- pachotki lub choragiewki o minimalnej wysokosci 20 cm (co najmniej 30 sztuk) do zaznaczenia linii
zej$¢ lub wyznaczenia trasy biegu czy chodu na biezni,

- mate pachotki lub stupki (o podstawie 5 cm x 5 cm) nie wyzsze niz 15 cm, w zalecanym kolorze -
r6znym od linii toréw i linii zej$cia dla zaznaczenia miejsc zej$cia z toréw w biegu na 800 m i w biegu
sztafetowym 4x400 m,

- tabliczki dla sedziéw chodu — 5 kompletéw,

- tablica do informowania zawodnikéw o liczbie czerwonych kartek w chodzie sportowym,

- 2 stoliki i1 2 krzesta z oparciem dla komisji sedziowskiej i obstugi wiatromierza ewentualnie 2 sztywne
podktadki dla notowania wynikéw i 2 krzeselka turystyczne dla obstugi wiatromierza,

- koszyki na ubiory zawodnikéw — 2 komplety po 8 sztuk,

- radiotelefon lub inny system tgcznosci Startera z Komisja Biegowa.
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Skok w wzwyz Ki M

- stojaki z prawidtowymi podpérkami, z certyfikatem IAAF,

- zeskok umieszczony na stelazu, z certyfikatem IAAF,

- poprzeczki minimum 5 sztuk z koncdwkami zgodnymi z obowigzujacymi od 2003 roku przepisami,
z certyfikatem TAAF,

- przymiar teleskopowy do pomiaru skoku wzwyz wysokosci 2.5 m,

- ta§ma miernicza do odmierzania rozbiegu minimum 20 m,

- choragiewki: biata, czerwona (+ z6tta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajacych ostatnich 15 sekund
uplywajacego czasu proby),

- tablica informacyjna do podawania wynikéw (numer préby, wysokos¢, numer zawodnika), minimum
2 rzedowa;

- pachotek o minimalnej wysokos$ci 20 cm, w zalecanym kolorze - r6znym od koloru nawierzchni
rozbiegu, dla ,,zamykania” skoczni w momencie dokonywania pomiaru wysokosci lub przerw,

- stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podktadka dla notowania
wynikéw i krzesetko turystyczne dla notujacego wyniki,

-4 krzesetka turystyczne dla sedziego gléwnego, sedziéw podnoszacych poprzeczke 1 se¢dziego
obstugujacego tablice informacyjna,

- stojak do poprzeczek,

- rekaw lotniskowy do wskazywania kierunku wiatru,

- znaczniki dla zawodnikéw do ustawiania na rozbiegu (minimum 15 sztuk) réznego ksztattu i koloréw,

- kolorowa tasma samoprzylepna dla zawodnikéw do zaznaczania rozbiegu i miejsc odbicia —
minimum 2 rolki,

Skok w dal Ki M i tréjskok Ki M

- belki do odbicia, z certyfikatem IAAF,

- 2 wkitadki z plasteling, zgodne z aktualnymi przepisami IAAF obowigzujacymi od 2006 r. + szpachelka do
jej wyréwnywania,

- deska (listwa) do orientacyjnej oceny ditugosci skoku (utozona wzdtuz zeskoczni),

-taSma do pomiaru diugosci skokéw (metalowa lub z widkna szklanego) - w skoku w dal minimum
10m, w tréjskoku minimum 20m,

- wiatromierz mechaniczny lub elektroniczny, z aktualng legalizacja (je$li skocznia usytuowana jest
w taki sposéb, ze nie mozna stosowa¢ wiatromierza dla konkurencji biegowych),

- ta§ma miernicza do odmierzania rozbiegu minimum 20 m,

- znaczniki dla zawodnikéw do ustawiania obok rozbiegu (minimum 15 sztuk) réznego ksztattu i koloréw,

- 2 znaczniki oznaczajace potozenie belki (w ksztalcie daszkow, szeScian6w lub ostrostupow),

- choragiewki: biata, czerwona (+ zétta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajacych ostatnich 15 sekund
uptywajacego czasu proby),

- stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podkladka dla notowania
wynikéw i krzesetko turystyczne dla notujacego wyniki,

- 4 krzeselka turystyczne dla sedziego gtéwnego, sedziow dokonujacych pomiaru odleglosci i obstugujacego
tablice informacyjna,

- stolik i 2 krzesta z oparciem dla obstugi wiatromierza i stoper (jesli jest zainstalowany odrebny wiatromierz
do pomiaru predkosci wiatru w skokach) ewentualnie sztywna podktadka dla notowania wynikéw
i 2 krzeselka turystyczne + tablica informacyjna do podawania predkosci wiatru,

- pachotek o minimalnej wysokosci 20 cm, w zalecanym kolorze - r6znym od koloru nawierzchni rozbiegu,
dla ,,zamykania” skoczni w momencie dokonywania pomiaru wysokosci lub przerw,

- znacznik do zaznaczania $ladu (dtugosci) skoku,

- znaczniki RP, RE, RS do ustawienia obok deski z odleglo$ciami,

- tablica informacyjna do podawania wynikéw (numer préby, numer zawodnika, uzyskany wynik), minimum
2 rzgdowa,;

- rekaw lotniskowy do wskazywania kierunku wiatru,

- urzadzenie do wyréwnywania piasku w zeskoczni,

Pchnie¢cie kulag Ki M
- prég do pchnigcia kulg (o ile nie jest zamontowany na stale), zgodny z aktualnymi przepisami zawodéw
obowigzujacymi od 2003 roku, z certyfikatem IAAF,
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- kule o odpowiednim dla danej kategorii wiekowej ci¢zarze (wyczynowe z certyfikatem IAAF - po 2-3
sztuki w réznych $rednicach dopuszczonych przepisami IAAF (np. 7.260 kg o $rednicach 110 i 130 mm),
z certyfikatem IAAF,

- znaczniki dla zawodnikéw do ustawiania na ziemi bezposrednio za kotem do rzutu lub w jego sgsiedztwie
(minimum 15 sztuk) r6znego ksztattu i koloréw,

- stojak na kule (minimum dla 5 kul),

- komplet znacznikéw odlegto$ciowych do oznaczania orientacyjnej odlegtosci - co 1 m do pchniecia kula
(minimum 4 tuki na odpowiednich odlegtosciach uzaleznionych od poziomu  startujagcych
zawodniczek/zawodnikéw) w granicach 12-20 m, ustawione wzdtuz sektora po obydwoéch stronach przy
zakonczeniach tukow,

- taSma miernicza do pomiaru dtugos$ci rzutéw (metalowa lub z wtékna szklanego) - minimum 25 m,

- taSma parciana szerokosci 5 cm do wyznaczania sektora rzutéw oraz 4 tukéw do orientacyjnej oceny
odlegtosci rzutéw (minimum 120 m),

- rynienka do przetaczania kuli z sektora do miejsca obok kota do pchnigcia kula,

- pojemnik na talk (magnezj¢) do smarowania rak,

- choragiewki: biala, czerwona (+ z6tta dla dodatkowej sygnalizacji uptywajacych ostatnich 15 sekund czasu
préby),

- stolik + 1 krzesto z oparciem dla komisji sedziowskiej ewentualnie sztywna podkiadka dla notowania
wynikéw i krzesetko turystyczne,

- 3 krzesetka turystyczne dla sedziego gtéwnego, sgdziego trzymajacego tasme przy kole i obslugujacego
tablice informacyjna,

- pachotek o minimalnej wysokosci 20 cm, w zalecanym kolorze czerwonym, dla ,,zamykania” rzutni
w momencie dokonywania pomiaru lub przerw,

- znacznik do zaznaczania dlugos$ci rzutu (2 sztuki),

- znaczniki RP, RE, RS i minimum kwalifikacyjne Q do ustawienia wzdtuz sektora,

- tablica informacyjna do podawania wynikéw (numer préby, numer zawodnika, uzyskany wynik), minimum
2 rzgdowa,;

Stanowisko kontroli sprzetu

- zestaw pomiarowy firmy Polanik do kontroli parametréw sprzetu uzywanego przez zawodnikdow
w konkurencjach rzutowych (kuli, dyskéow, mtotéw i oszczepéw), w przypadku jego braku nizej
wymienione urzadzenia:

- waga elektroniczna o no$nosci 10 kg do kontroli ci¢zaru sprzetu,

- suwmiarki o dtugo$ci ramion 10-12 cm do sprawdzania $rednicy kul, dyskéw i glowicy do rzutu mtotem,
grubosci dyskow,

- urzadzenie do sprawdzania dtugosci mtota,

- urzadzenie do sprawdzenia polozenia $rodka cigzkosci gtowicy miota,

- urzadzenie do sprawdzenia potozenia Srodka cig¢zkosci oszczepu,

- nalepki samoprzylepne do znakowania sprawdzonego sprzetu — minimum 50 sztuk,

- farba szybkoschnaca (ewentualnie w aerozolu) do znakowania sprawdzonego sprzgtu — co najmniej
2 kolory po 1 opakowaniu.

Stanowisko spikera zawodow
Mobilna kabina spikerska.

6. Uwagi koncowe

6.1. Wszystkie prace wykona¢ zgodnie z Polskimi Normami, wiedza i sztuka budowlang oraz z
uwzglednieniem wytycznych zawartych w Zatozeniach dla projektantéw stadionéw LA opracowanych
przez Komisje Obiektéw i Urzadzen Polskiego Zwiazku LA (Warszawa, 25 lutego 2015 r.) — w zakresie
projektowania obiektu do uprawiania LA (kategoria V).

6.2. Wszystkie materiaty budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny posiada¢ atesty techniczne
dopuszczajace je do stosowania w budownictwie. Stosowa¢ materialy posiadajace certyfikaty, aprobaty
ITB i pozytywne oceny PZH.

6.3. Prace budowlane prowadzi¢ pod nadzorem osoby do tego uprawnione;.

6.4. Podczas robé6t ziemnych i fundamentowych prowadzonych w gruntach spoistych nalezy unikaé
pozostawienia otwartego wykopu na dtuzszy czas, aby nie dopusci¢ do uplastycznienia gruntu przez
wody opadowe.
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6.5. Wszystkie materialy 1 urzadzenia zaproponowane przez projektantéw mozna zastgpi¢ innymi
o réwnowaznych parametrach technicznych.

6.6. Skuteczno$¢ i trwalo$¢ proponowanych tu rozwigzan moze da¢ wylacznie rzetelne wykonawstwo,
ktéremu nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na dopracowanie partii stykow réznych materialéw
wykonczeniowych, nowych i istniejacych, z zastosowaniem wymagan wykonawczych okreslonych
w Polskich Normach.

6.7. Wszystkie roboty i elementy ujete i nie ujgte w opisie nalezy wykona¢ zgodnie z projektem,
przedmiarem, STWOIRB oraz Polskimi Normami technicznymi wykonania i odbioru robét
budowlanych.

6.8. Nawierzchnie sportowe powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta. Wykonawca
powinien si¢ wykaza¢ wykonaniem w ciggu ostatnich 5 lat minimum pelnowymiarowego stadionu
lekkoatletycznego (bieznia okrezna o obwodzie 400 m, z minimalng liczba 4/6 tor6w na okr¢znej i na
prostej, skocznie i rzutnie zgodnie z zatozeniami projektowymi), na ktérym zainstalowano oferowany
rodzaj nawierzchni, jaki uzyskat certyfikat IAAF lub Swiadectwo PZLA.

6.9. Wykonanie i odbiér urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw
higienicznych, wymogéw p.poz., warunkéw technicznych stosowania i Polskich Norm.

6.10. Cze$¢ graficzna i opisowa opracowania projektowego réznych branz stanowig uzupelniajaca si¢
caltos¢ 1 nalezy rozpatrywac je facznie.

6.11. Detale potaczen nalezy wykonywac zgodnie z zaleceniami producentow.

6.12.  Wszelkie nazwy firmowe wyrobdw i materiatéw okreslonych dostawcéw nalezy traktowad jedynie
jako marki referencyjne nie stanowiace przeszkody w doborze urzadzen i materialéw, z zastrzezeniem
uzyskania w efekcie zatozonych przez projektanta parametréw dziatania instalacji i nie nizszego od
zatozonego standardu technicznego i jakoSciowego inwestycji.

6.13.  Projektowane roboty wykona¢ zgodnie ze Szczegétowymi Specyfikacjami Technicznymi wykonania
1 odbioru robét.

7. Warunki ochrony przeciwpozarowej obiektu budowlanego (budynek istniejacy)

a) Powierzchnia, wysokos¢, liczba kondygnacji
_powierzchnia zabudowy — 252,7-15=237,7 m’

.powierzchnia uzytkowa budynku — 345,5 m’
kubatura — 1664 m’
.wysoko$¢ budynku — 8,73 m (budynek niski - N), liczba kondygnacji naziemnych — 2
b) Charakterystyka zagrozenia pozarowego:
Klasyfikacja budynku.
Budynek jest klasyfikowany do kategorii zagrozenia ludzi — ZLIII.
Klasa odpornosci pozarowej budynku:
Klasa odpornosci pozarowej budynku —,,C”
Odporno$¢ ogniowa elementéw budowlanych (istniejace): gtéwne konstrukcje nosne —R60, stropy —
REI60, $ciany zewnetrzne — EI30, $ciany wewnetrzne — EI15, Konstrukeca dachu — R15, przekrycie
dachu — RE15.
Usytuowanie budynku. Budynek zlokalizowany jest w Myszyncu, gm. Myszyniec.
Strefy pozarowe. Dopuszczalna strefa pozarowa dla budynku niskiego ZL III, wynosi 8000m’.
Warunki ewakuacyjne.
Budynek;
- dtugos$¢ przej$¢ ewakuacyjnych — nie przekracza 40 m,
- wejScia ewakuacyjne — drzwi o szerokosci co najmniej 0,9 m
Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaréw. Z istniejagcego wodociagu.
Drogi pozarowe. Budynek zlokalizowany jest przy drodze wewnetrznej, ktéra stanowi droge pozarowa
do budynku o wtasciwych parametrach technicznych.

c¢) Dobér urzadzen przeciwpozarowych i innych urzadzen stuzacych bezpieczenstwu pozarowemu:

- instalacja odgromowa — budynek nalezy wyposazy¢ w instalacj¢ odgromowg podstawowa z zwodami
poziomymi i pionowymi

- przeciwpozarowy wylacznik pradu — obligatoryjny przy kubaturze budynku powyzej 1000m’,
zalecany przy mniejszej

- Os$wietlenie awaryjne ewakuacyjne na korytarzu oraz klatce schodowej i wiatrotapie — natg¢zenie
oswietlenia min. 1 Ix, czas dziatania min. 1 godz.

d) Wyposazenie w gasnice i inny podreczny sprzet gasniczy

Budynek wyposazy¢ w gasnice ABC zgodnie z normatywami wynikajacymi z przepiséw o ochronie
przeciwpozarowej. odrebne gasnice przewidzie¢ w kottowni
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