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Opis Techniczny

1.

Wstep.

Niniejsze opracowanie stanowi projekt wykonawczy budowy instalacji

elektrycznych wewnetrznych w budynku sanitarno-szatniowym a takze linii
oswietlenia stadionu 1 instalacji naglos$nienia. Inwestycja zlokalizowane jest
w Myszyncu na dziatkach oznaczonych w ewidencji gruntéw numerami 717/6,
717/33,717/34,717/35, 717/44, 717/1, 710/1, 717/45 1 716/1.

2.

Podstawa opracowania.

Zlecenie inwestora;

Projekt architektoniczno-budowlany;

Przepisy Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych - wydanie IV -
aktualizowane stan prawny na 5.V.97r.;

Przepisy Eksploatacji Urzadzen Elektroenergetycznych — wydanie IV stan
prawny na 30.VIL.95r.;

PN-EN 60439-1:2003 ,,Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe. Zestawy
badane w pelnym i niepelnym zakresie badan typu.”;

Rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. z dnia 15 czerwca 2002 r. Nr 75, poz. 690 z p6zn. zm.);

PN-EN 12464-1 ,Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czesé 1
Miejsca pracy we wnetrzach.”;

PN-IEC 60364-441;2000 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.”;
PN-IEC 60364-4-443;1999 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami. Ochrona
przed przepigciami atmosferycznymi lub taczeniowymi.”;

N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie
1 budowa.

Rzuty budynku w skali 1:50;

Uzgodnienia z inwestorem;

Obowigzujace przepisy, normy i katalogi.

. Zakres opracowania.

Uwagi ogodlne;

Budowa instalacji o$wietleniowej w budynku;
Budowa instalacji gniazd wtykowych w budynku;
Budowa rozdzielnic elektrycznych;

Budowa linii o§wietlenia zewnetrznego;

Budowa instalacji nagtos$nienia;

Warunki utozenia kabli;

Ochrona od porazen;

Uwagi koncowe.



4. Uwagi ogolne.

Dla stadionu zaprojektowano instalacj¢ os$wietleniowg oraz instalacje
naglos$nienia. Oprawy o$wietleniowe bedg montowane na masztach o§wietleniowych
o wysokosci 22m. Na chwile obecng przewidziano natgzenia o$wietlenia dla boiska
treningowego (na poziomie 80lx). Docelowo przewidziano mozliwos¢
zamontowania dodatkowych opraw tak, by mozliwe bylo uzyskanie nat¢zenia
o$wietlenia na poziomie 5001x, co pozwoli na rozgrywki na poziomie IV ligi.
Zaprojektowano 8 masztow oswietleniowych. Na kazdym maszcie zamontowane
zostang po dwie oprawy (docelowo po 11 opraw). Obok kazdego masztu nalezy
ustawi¢ rozdzielnice slupowe ZS zawierajace moduly zasilajace poszczegodlne
oprawy. Os$wietlenie bedzie uruchamiane z rozdzielnicy RSO zainstalowanej
w budynku sanitarno-szatniowym.

Na kazdym mszcie przewidziano zainstalowanie glo$nikéw systemu
nagto$nienia. Przewody od glo$nikow nalezy doprowadzi¢ do pokoju spikera na
pietrze budynku sanitarno-szatniowym.

Ze wzgledu na zmiange w ukladzie pomieszczen w budynku sanitarno-
szatniowym zaprojektowano nowe instalacje oswietlenia i gniazd wtykowych.
Dodatkowo zaprojektowano o§wietlenie awaryjne 1 ewakuacyjne.

Dla zasilania o$wietlenia 1 instalacji wewnetrznych zaprojektowano wymiang
wlz pomigdzy ztaczem kablowo-pomiarowym a budynkiem sanitarno-szatniowym.
Istniejace ztacze kablowe na budynku nalezy przebudowac. Przewidziano oddzielne
zasilanie dla rozdzielnicy gléwnej RG oraz dla rozdzielnicy sterowania o§wietleniem
RSO.

Do os$wietlenia pomieszczen dobrano oprawy LED. Obliczen natgzenia
oswietlenia jak 1 rozmieszczenia opraw dokonano za pomocg programu DIALux.

Typ 1 rodzaj osprzetu instalacyjnego takiego jak gniazda wtykowe 1 taczniki
nalezy dobra¢ w uzgodnieniu z inwestorem. W rozdzielnicach zaproponowano
przyktadowy osprzet elektryczny. Dopuszcza si¢ zastosowanie osprzetu innych
producentoéw pod warunkiem spelnienia przez niego identycznych wymagan jak
osprzetu przyktadowo dobranego.

Dla oswietlenia zewnetrznego zaprojektowano naswietlacze LED BVP527
BV 138928lm 1420W. Naswietlacze nalezy zamontowa¢ na masztach
oswietleniowych na fundamentach z wysiegnikami dostosowanymi do docelowej
ilosci opraw.

Na masztach o§wietleniowych, w miejscach pokazanych na rysunku nr E-1,
nalezy zamontowac glosniki instalacji naglos$nienia stadionu.

Ze wzgledu na projektowang nowa elewacje przewody odprowadzajace oraz
przewody uziemiajace nalezy ulozyé pod projektowang elewacja. Przewody
odprowadzajace nalezy utozy¢ w grubosciennych rurach PVC.

W opracowaniu przewidziano takze wyprowadzenie z rozdzielnicy RSO
zasilania do rozdzielnicy zlokalizowanej obok linii mety celem zasilania urzadzen
mierzacych czas. Wzdtuz biezni nalezy utozy¢ kanalizacja kablowa do przewoddéw
instalacji pomiarowe;.

5. Budowa instalacji oSwietleniowej w budynku.

- W pomieszczeniach budynku sanitarno-szatniowego dobrano oprawy LED.
Przyjeto $rednie natezenie o$wietlenia zgodnie z normg PN-EN 12464-1;



Obliczen natgzenia o$wietlenia dokonano za pomoca programu DIALux;
Rozmieszczenie opraw i facznikow pokazano na rysunkach nr E-2 1 E-3;
Przewody instalacji nalezy uktada¢ w tynku;

Laczniki instalacyjne nalezy montowaé na wysokosci 1,2 + 1,4 od poziomu
podtogi;

W pomieszczeniach sanitarnych pod obwody o$§wietleniowe nalezy wpiag¢ zasilanie
wentylatorow wyciggowych. Beda one uruchamiane razem z o$wietleniem
a wylaczane z opoznieniem. Obowdy zasilajgce wentylatory nalezy wykonaé
przewodami YDYzo 4x1,5mm?;

W budynku zaprojektowano instalacje oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego;
Obwody instalacji nalezy zasili¢ z wydzielonego obwodu rozdzielnicy gtownej RG;

Oprawy stosowane do os$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego muszg posiadac
certyfikat CNBOP.

. Budowa instalacji gniazd wtykowych w budynku.

Rozmieszczenie gniazd wtykowych pokazano na rysunkach nr E-4 1 E-5;
Przekroje przewodow pokazano na schemacie rozdzielnicy gldwnej (rysunek nr
E-5);

Przewody instalacji nalezy uktada¢ w tynku;

Gniazda wtykowe w lazienkach nalezy montowa¢ na wysokosci 1,2 = 1,4m od
poziomu podlogi natomiast w pozostatych pomieszczeniach 0,3m od poziomu
podtogi lub w zaleznos$ci od potrzeb uzytkownika.

. Budowa rozdzielnic elektrycznych.

W celu zasilenie istniejagcych 1 projektowanych instalacji stadionu nalezy
wymieni¢ wlz pomiedzy zlagczem kablowo-pomiarowym usytuowanym na
budynku szkoty ztaczem kablowym na budynku sanitarno-szatniowym. Nalezy
go wykona¢ kablami 2xYAKXS 4x185mm?;

Ztacze kablowo-pomiarowe nalezy przystosowa¢ do podtagczenia nowego wlz;
Docelowo nalezy zwigkszy¢ przydzial mocy dla obiektu do poziomu 160kW;
ZYacze kablowe na budynku szatniowo-sanitarnym nalezy przebudowaé wedhug
rysunku nr E-6. Przewidziano oddzielne zasilania do rozdzielnicy sterowania
oswietleniem RSO i rozdzielnicy gtéwnej RG;

Do zasilania rozdzielnicy RG nalezy wykorzystac¢ istniejace kabel zasilajacy;
Rozdzielnice RSO nalezy zasili¢ kablami 4xHO7RN-F 70mm? + HO7RN-F
35mm?;

Usytuowanie rozdzielnicy w budynku pokazano na rysunkach nr E-2+E-5;
Rozdzielnice glowna nalezy wykona¢ w obudowie istniejacej rozdzielnicy
gtownej;

Rozdzielnice zaprojektowano jako wtynkowe;

Schematy rozdzielnic pokazano na rysunkach nr E-6 + E-9;

Przy linii mety zaprojektowano rozdzielnice do zasilania urzadzen pomiaru czasu.
Wyposazenie rozdzielnicy nalezy uzgodni¢ z dostawca sprzetu;

Wzdhuz biezni, w miejscu pokazanym na rysunku nr E-1, nalezy utozy¢ rure
ostonowg SRS 110 do utozenia przewodow instalacji pomiarowej;



- Naschemacie zaproponowano osprzet przyktadowy. Dopuszcza si¢ zastosowanie
osprzetu innych producentow pod warunkiem spelnienia przez niego
identycznych wymagan jak osprzgtu przyktadowo dobranego;

-  Wszystkie obwody w rozdzielnicach nalezy opisa¢é w sposob czytelny
1 jednoznaczny.

8. Budowa linii os§wietlenia stadionu.

- Linie o$wietlenia zewnetrznego nalezy zasili¢ z rozdzielnicy RSO zlokalizowane;j
w budynku sanitarno-szatniowym;

- Uruchamianie o$wietlenia odbywaé si¢ bedzie za pomoca przyciskow
bistabilnych zamontowanych w rozdzielnicy;

- Przewidziano ustawienie o§miu masztow oswietleniowych z wysiegnikami do
montazy naswietlaczy;

- Maszty nalezy posadowi¢ na fundamentach wykonanych w postaci kregow
1400/1650mm o wysokosci tacznej 4m ze zbrojeniem. Projekt fundamentéw pod
maszty stanowi¢ bedzie oddzielne opracowanie;

- Na masztach nalezy zainstalowa¢ po dwa naswietlacze LED BVP527 BV
138928Im 1420W. Docelowo przewidziano zainstalowanie po 11 naswietlaczy;

- Obok kazdego masztu nalezy zamontowac szafke zawierajaca moduty zasilajace
do naswietlaczy;

- Widok rozdzielnicy pokazano na rysunku nr E-10;

- Kazda rozdzielnice nalezy zasili¢ kablem YAKXS 4x25mm?. Wraz z kablem
zasilajagcym nalezy ulozy¢ kabel HO7RN-F 2x2,5mm?. Kabel bedzie mozan
wykorzysta¢ w przysztosci do sterowania o$wietleniem za pomocg systemu
DAL

- Pomiedzy modutami zasilajagcymi a naswietlaczami na masztach nalezy utozy¢
przewody HO7RN-F 7x2,5mm?;

- W celu uzyskania prawidlowego natezenia o$wietlenia 1 jego rOwnomiernosci
nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na precyzyjne zamontowanie naswietlaczy oraz
ich prawidlowe nacelowanie. Tabelg¢ montazowa zawierajaca pozycje opraw
zamieszczono w wynikach obliczen;

- Wszystkie maszty nalezy uziemi¢ z pomocg bednarki FeZn 25x4mm ulozone;j
wzdhuz linii kablowych.

9. Budowa instalacji naglo$nienia stadionu.

Dla naglo$nienia dobrano system MTB, ktory pozwoli na dobre nagto$nienie
calego obszaru - ptyta boiska tgcznie z bieznig oraz trybuny zaréwno pod katem
mowy jak 1 muzyki. Przewidziano montaz na 4 masztach zlokalizowanych po stronie
trybun (S8, S1, S2 1 S3) po Iszt. duzego glosnika skierowanego w strone plyty boiska
oraz dodatkowo 2szt. mniejszych glo$nikéw na dwoch masztach ktore stojg
bezposrednio przy trybunach (SI 1 S2) do naglo$nienia samych trybun.
Rozmieszczenie glto$nikow pokazano na rysunku E-1. Okablowanie do glo$nikow
nalezy wykona¢ przewodami YKXS 4x2,5mm? wyprowadzonymi z pomieszczenia
spikera.

W pomieszczeniu spikera nalezy zainstalowac:

— Stojaca szafe rack 10U na urzadzenia audio z listwg zasilajacg ora okablowaniem
sygnalowym;



— Wzmacniacz mocy 480W / 100V. Filtr gérnoprzepustowy 400Hz, 6dB/okt.
Sterowany temp. wentylator, ciggta regulacja. Diodowe wskazniki przesterowania,
wlaczenia zabezp., przegrzania oraz poziomu wyj$ciowego. Pasmo przenoszenia
35-20 000 Hz. Stosunek S/N > 100 dBATHD < 1 %;

— Wzmacniacz mocy 240W / 100V. Filtr gérnoprzepustowy 400Hz, 6dB/okt.
Sterowany temp. wentylator, ciggta regulacja. Diodowe wskazniki przesterowania,
wlaczenia zabezp., przegrzania oraz poziomu wyj$ciowego. Pasmo przenoszenia
35-20 000 Hz. Stosunek S/N > 100 dBATHD <1 %

— Mikser audio 8-kanatowy, z wbudowanym urzadzeniem efektowym DSP oraz
odtwarzaczem/rejestratorem MP3 (USB 1 SD). 4 kanaly wejsciowe mono, 2 kanaty
wejsciowe stereo, kazdy z regulacjg wzmocnienia, 3-punktowym korektorem oraz
regulatorem panoramy. Przyciski wyciszenia oraz Solo dla kazdego kanatu,
regulowane wyjscie Aux mono oraz wysytki ma efekt. Odtwarzacz MP3
z wyswietlaczem cyfrowym, funkcja rejestracji7-punktowy korektor graficzny dla
sygnatu master. Zasilanie phantom +48V, wiaczane globalnie;

— Odtwarzacz muzyki CD/MP3/USB/SD;

— Wieloczgstotliwosciowy zestaw mikrofonu bezprzewodowego w technologii UHF
PLL. System "true diversity", Mozliwos¢ wyboru 2x1000 kanatéw UHF. Funkcja
ACT do przesylania wybranej czestotliwosci w podczerwieni do nadajnika
mikrofonowego, Automatyczne wyszukiwanie czestotliwosci. Prog wyciszenia
szumoéw (squelch) 1 regulacja gtosnosci, Solidna metalowa obudowa. Zestaw
sktada si¢ z podwojnego odbiornika montowanego w szafie rack oraz 2szt.
mikrofonow dorgcznych;

— Mikrofon  spikerski  przewodowy.  Charakterystyka  superkardioidalna.
Neodymowa wersja. Technologia Active Handling Noise Cancelling (AHNC) dla
minimalizacji dzwigkéw zwigzanych z trzymaniem. Cewka Humbucker dla
minimalnych zaktocen elektromagnetycznych. Innowacyjny bezgtosny wiacznik.
Aluminiowa obudowa. Z uchwytem mikrofonowym i statywem stolowym.

10. Warunki ulozenia kabli.

- Glegbokos¢ utozenia kabli w ziemi liczac od uregulowanej powierzchni terenu do
ptaszcza kabla winno wynosi¢ - 0,7 m;

- Kable nalezy uklada¢ falisto w na dnie rowu oczyszczonego z kamieni
1 wyréwnanego przez nasypanie 10 cm piasku;

- Zasypanie kabla winno odbywac si¢ warstwami, co 20 cm, z jednoczesnym
ubijaniem ziemi, przy czym pierwsza warstwa pokrywajaca projektowany kabel
sktada si¢ z 10 + 15 cm warstwy piasku i 20 cm warstwy ziemi rodzimej pokrytej
folig igelitowa koloru niebieskiego;

- Na kablu nalezy zatozy¢ oznaczniki (opaski kablowe) z winiduru, na ktorych
poda¢ rok budowy, relacje przebiegu oraz znak uzytkownika. Opaski zatozy¢
w odleglosci od siebie co 10m oraz przy wejsciu do masztéw i budynkow;

- Przy wprowadzeniu kabli do masztow i budynkoéw nalezy zostawi¢ zapasy kabli
po ok. 3m, w celu podciggniecia go w przypadku awarii;

- Cato$¢ prac wykona¢ zgodnie z PN-76/E-05125 oraz N SEP-E-004:
,Elektroenergetyczne 1 sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa”;

- Przejécia pod drogami i chodnikami oraz skrzyzowania z uzbrojeniem nalezy
ostania¢ rurami SRS 1101 DVK110;



- Skrzyzowania i zblizenia kabli z urzadzeniami podziemnymi wykonaé w/g
aktualnej normy;
- Po ulozeniu kabla wykonawca winien przywréci¢ teren do stanu poprzedniego.

W celu prawidtowego utozenia kabla w ostonie rurowej typu SRS w gruncie nalezy
zastosowac si¢ do nastgpujacych wskazowek:

o podsypka pod rurq— posypka piaskowa moze by¢ wykonana z piaskow srednio
lub drobnoziarnistych. Grubo$¢ podsypki nie powinna by¢ mniejsza niz 10 cm,
zageszczenie podtoza 1 podsypki nie powinno by¢ mniejsze niz 85%
zmodyfikowanej proby Proctor’a lub zgodnie z wykonanymi obliczeniami;

o obsypka wokot rury — obsypka wokot rury powinna by¢ wykonana z gruntu
takiego jak podsypka, zageszczanie powinno odbywac si¢ warstwami, recznie
lub lekkim sprzetem. W zwiagzku z tym, ze strefa wokdt rury ma najwigksze
znaczenie dla jej wytrzymatos$ci (wspolpraca rury elastycznej z gruntem) nalezy
zwréci¢ szczegbdlng uwage na zageszczenie gruntu w strefie rury. Zageszczenie
obsypki nie powinno by¢ mniejsze niz 85% zmodyfikowanej proby Proctor’a lub
zgodnie z wykonanymi obliczeniami;

e zasypka nad rurq — zasypka powyzej rury powinna by¢ wykonana z takiego
samego gruntu jak obsypka, grunt nalezy zaggszczaé warstwami, bezposrednio
nad rurg zageszczanie nalezy wykonywac lekkim sprzgtem rgcznym.

11.Instalacja odgromowa i polaczen wyrownawczych.

- Ze wzgledu na projektowang nowa elewacje budynku przewody odprowadzajace
1 uziemiajace nalezy pozostawi¢ pod elewacja;

- Przewody odprowadzajace nalezy prowadzi¢ w grubosciennych rurach PVC;

- Istniejace tgcza kontrolne nalezy umiesci¢c w skrzynkach probierczych
z tworzywa sztucznego 20x20cm, zlicowanych z elewacja budynku;

- Do szyny PE przylaczy¢ za pomoca przewodu LY16 wszystkie szyny PE
rozdzielnic elektrycznych a za pomocg DY6 wszystkie dostepne, przewodzace
elementy budynku jak konstrukcje stalowe, zbrojenia, kanaty wentylacyjne,
rurociagi, ramy metalowe okien i drzwi itp.;

- W lazienkach nalezy wykonac¢ lokalne potaczenia wyrownawcze przez potaczenie
do wspdlnego zacisku przewodem DY4 wszystkich przewodzacych elementoéw
jak armatura sanitarna, kanaly wentylacyjne, grzejniki itp. Lokalny zacisk
polaczy¢ z zyta ochronng PE obwodu zasilania

12. Ochrona od porazen.

Istniejaca sie¢ energetyczna pracuje w uktadzie TN — C. W zasilanych
pomieszczeniach zastosowano uktad TN — C — S. Podstawowa ochrone od porazen
stanowi szybkie wylaczenie zasilania. Jako dodatkowa ochrong od porazen pragdem
elektrycznym przewidziano wylaczniki przeciwporazeniowe réoznicowo — pradowe.
Ze wzgledu na gabaryty budynku sanitarno-szatniowego oraz bliskie sgsiedztwo
wysokich uziemionych masztow nie przewidziano instalacji odgromowej
w budynku.

Po zakonczeniu prac nalezy wykona¢ pomiary pomontazowe oraz pomiary
skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej zgodnie z PN-IEC 60364-6-61



»lnstalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Sprawdzanie - Sprawdzanie
odbiorcze”. Wyniki badan zestawi¢ w protokolach pomiarowych dla danego
typu pomiaru. Instalacje przekaza¢ do eksploatacji o ile ich budowa i wyniki
pomiarow spelniaja wymogi aktualnych przepisow i norm

13. Uwagi koncowe.

— Prace nalezy wykona¢ zgodnie z pismem DE-3/10/3494/94 z pazdziernika 1994
roku wydanym przez Ministerstwo Przemystu 1 Handlu - Departament Paliw
1 Energii, zgodnie z ktérym jest obowigzek stosowania i instalowania tylko tych
urzadzen, ktore posiadaja dopuszczenie do stosowania w budownictwie;

— Instalacje przekaza¢ do eksploatacji o ile jej budowa i wyniki pomiarow spetiaja
wymogi PBUE wyd.Il Warszawa 1988 r, oraz rozporzadzenia Ministra
Przemystu nr 473 z dnia 08.10.1990.r. w sprawie warunkow technicznych jakim
powinny odpowiada¢ urzadzenia elektroenergetyczne w zakresie ochrony
przeciwporazeniowej (Dz.U. ur 81 z dnia 26.11.1990r.);

— W przypadku napotkania w czasie robdt ziemnych niezidentyfikowanych
urzagdzen nalezy ustali¢ uzytkownika i dalsze prace prowadzi¢ pod jego
nadzorem;

— W miejscu zblizen 1 skrzyzowan projektowanego uzbrojenia terenu
z uzbrojeniem istniejagcym nalezy zachowac¢ normatywne wzajemne odleglosci,
a roboty ziemne prowadzi¢ recznie 1 pod nadzorem wilasciwych branz,
powiadamiajgc pisemnie o terminie rozpoczgcia robot;

— W przypadku wystapienia skrzyzowan projektowanego uzbrojenia, drogi lub
innych budowli inzynierskich z istniejgcymi kablami elektrycznymi
1 telefonicznymi nalezy je zabezpieczy¢ rurami ochronnymi zgodnie
z obowigzujacymi normami;

— Roboty ziemne prowadzi¢ przy zachowaniu przepisOw i po uzyskaniu zgody na
wejscie w teren;

— Dopuszcza si¢ zastosowanie rozwigzan 1 materiatow rownowaznych lub lepszych
w stosunku do przyjetych w dokumentacji po uprzedniej konsultacji z autorem
projektu.

Opracowat:



14. Obliczenia

Obliczen natgzenia o$wietlenia stadionu dokonano za pomocg programu
DIALux. Przyjeto $rednie natgzenia oswietlenia oraz jego rownomiernos¢ zalecane
dla tego typu obiektow. Wyniki obliczen dla boisk przedstawiono na nastepnych
stronach.

Dokonano takze doboru masztow pod docelowg ilos¢ naswietlaczy.
Obliczenie fundamentéw bedzie mozliwe po przeprowadzeniu badan geodezyjnych
gruntu.

Obliczyt:



IOCHRONY ZDROWIA
OBIEKT BUDOWLANY: INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNETRZNE
ORAZ INSTALACJA OSWIETLENIA STADIONU
ADRES BUDOWY: Myszyniec
Dz. nr ew.: 717/6, 717/33, 717/34, 717/35, 717/44,
717/1, 710/1, 717/45 i 716/1
INWESTOR: Gmina Myszyniec
P1. Wolnosci 60, 07-430 Myszyniec
PROJEKTANT: mgr inz. Tadeusz Lis
Upr. nr Wa-101/02
1. Zakres robot:
1.1.  Montaz instalacji oswietleniowe;.
1.2. Montaz instalacji gniazd wtykowych.
1.3.  Montaz osprzetu instalacyjnego 1 opraw oswietleniowych.
1.4. Montaz rozdzielnic elektrycznych.
1.5. Wykonanie wykopow pod kable i fundamenty masztow oswietleniowych.
1.5.  Montaz linii zasilajacych.
1.6. Montaz linii zasilajacych 1 linii naglo$nienia.
1.7.  Wykonanie fundamentdw pod maszty oswietleniowe.
1.8.  Ulozenie linii kablowych, naglo$nieniowych i bednarki.
1.9.  Ustawianie masztéw o$wietleniowych i montaz wysiegnikow.
1.10. Montaz naswietlaczy.
1.11. Montaz instalacji naglo$nienia stadionu.
1.12. Proby i pomiary.
2.  Istniejace obiekty budowlane:
2.1. Istniejace zlacze kablowo-pomiarowe na budynku szkoty.
2.2. Istniejgca rozdzielnica gldowna w budynku szatniowo-sanitarnym.
3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
3.1. Istniejagce ztacze kablowo-pomiarowe na budynku szkoty.
3.2. Istniejgca rozdzielnica gtdwna w budynku szatniowo-sanitarnym.
4.  Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych:
4.1. Ryzyko porazenia pradem elektrycznym podczas korzystania z zasilania placu
budowy.
4.2. Ryzyko przygniecenia przez maszty oswietleniowe podczas prac przy ich
ustawianiu.
43. Ryzyko upadku z wysokosci ponad 5Sm podczas prac montazowych przy
uzbrajaniu masztow o$wietleniowych.
44. Ryzyko porazenia pradem elektrycznym podczas podlaczania wykonanych
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instalacji do zlacza kablowo-pomiarowego.



5.1.

6.1.
6.2.
6.3.

6.4.
6.5.

Sposob prowadzenia instrukcji pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych:

Bezposrednio przed przystapieniem do prac nalezy zapoznaé pracownikow
zagrozeniami wyszczegOlnionymi w pkt. 3 i 4, oraz udzieli¢ instruktazu
z zakresu prowadzonych robot wlacznie z wykonaniem wpisu do dziennika
budowy.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia:

Zaleca si¢ organizowanie stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Nalezy zapewni¢ pracownikom odziez ochronng 1 sprzgt ochrony osobistej
oraz dopilnowa¢, aby srodki te byly stosowane zgodnie z przeznaczeniem.
Apteczka pierwszej pomocy.

Telefon komoérkowy na placu budowy umozliwiajacy wezwanie pomocy.
Zaleca si¢ wykonywanie prac przy urzadzeniach elektrycznych wylaczonych
spod napigcia oraz zastosowaé odpowiednie zabezpieczenia przed
przypadkowym jego zataczeniem.

(podpis projektanta)



